Beslisboom Duurzaam Reizen Europa

QA7

Is de duurzame

Is fysieke aanwezigheid .
noodzakelijk? reis korter dan LI)

6 uur reizen?

Is de duurzame

reis korter dan @

8 uur reizen?

Online deelname

Dan kan je met het vliegtuig.
via Zoom of Teams )

Maar overweeg om voor een
duurzaam alternatief te kiezen

Overleg je beslissing met
Je leidinggevende.

Is het verschil tussen vliegen
of OV minder dan 2 uur?

VRIJE
‘ UNIVERSITEIT
N°  AMSTERDAM

Kies een duurzame optie

- Elektrische (huur/leen)auto
- Carpoolen

- Trein

- Bus

Uitgangspunten

Deze beslisboom toont het verschil
tussen reizen per trein versus
vliegtuig naar bestemmingen in en
nabij Europa. Hier Is uitgegaan van
de (netto) reistijd met de trein, van
startstation naar eindstation. De
reistijden zijn gebaseerd op de
kortste reistijd en zo min mogelijk
overstappen. De reistijden zijn
indicatief en kunnen afwijken van je
daadwerkelijke reis. Ga je
binnenkort op dienstreis, bekijk dan
hier de verschillende reisopties en
CO2-uitstoot naar jouw bestemming.
Maak bewuste keuzes en stem ze af
met je leidinggevende.



Waar gaat de dienstreis naar toe?

Q
Q Zweden

Klik op het land
van je bestemming

0

Terug naar de beslisboom [ Portugal Spanje




Dienstreizen: trein versus vliegtuig

Naar de reiskaart [

Overstappen

Uitstoot

Kg C02-eq/unit (WTW)

Reistijd

van Amst. Zuid naar hoofdstation

Bestemming | Treinadvies

(%) Altijd met de trein

Soms met de trein a BSZ>= Verschil 8 s;): Besparing 6 BSZ>= Verschil
(%) Overweeg de trein

Brussel G 1:15 3:14 1:22 3,28 25,27 22,99 1 2 1
Berlijn 6:30 4:04 2:26 17,13 135,02 117,88 2 2 0
Bonn G 3:30 7:53 4:23 7,54 55,69 48,15 2 3 1
Bremen ® 4:50 3:20 1:30 9,23 64,35 55,12 2 2 0
Keulen G 4:00 7:36 3:36 6,84 50,08 43,24 2 3 1
Frankfurt G 4:00 3:33 0:27 11,39 84,71 73,32 1 2 1
Freiburg 7:05 4:20 2:45 17,78 124,02 106,24 3 2 1
Hamburg G 5:50 3:39 2:11 12,14 85,64 73,50 2 2 0
Hanover ® 4:40 3:20 1:20 9,83 76,99 67,16 1 2 1
Leipzig 7:35 5:49 1:46 16,46 123,08 106,63 2 3 1
Munchen 7:45 4:16 3:29 21,48 156,55 135,07 2 2 0
Neurenberg 7:05 3:39 3:26 17,03 126,83 109,80 2 2 0
Stuttgart Q) 5:50 3:54 1:56 16,22 117,47 101,24 2 2 0



Dienstreizen: trein versus vliegtuig

Bestemming | Treinadvies

Reistijd

van Amst. Zuid naar hoofdstation

() Altijd met de trein
Soms met de trein
@ Overweeg de trein

Groot Britannie

Birmingham 6:46
Bristol 7:14
Cambridge ® 5:39
Cardiff 7:14
Edinburgh © 9:51
Glasgow @ 9:55
Liverpool @ 5:02
Leeds 7:30
Londen @ 4:37
Manchester 7:06
Newcastle @ 8:17
Oxford 6:00
Plymouth & 8:55
Southampton 6:28

York 7:04

=5

3:39
3:37
3:98
4:17
4:17
3:97
4:06
4:08
3:42
3:41
3:48
4:56
6:20
3:31
L:44

Verschil

3:07
3:37
1:41
2:57
5:34
5:58
0:56
3:22
0:55
3:25
4:29
1:04
2:35
2:97
2:20

Emission

Kg C02-eq/unit (WTW)

=

19,11
18,80
15,76
20,15
29,38
30,47
22,98
22,39
13,96
22,46
25,35
16,64
22,62
16,95
22,28

P

107,64
122,38
76,05
131,51
154,21
122,12
126,13
109,28
84,24
115,60
120,74
99,68
155,61
108,58
101,79

Besparing

88,53
103,58
60,29
111,36
124,83
91,65
103,14
86,89
70,28
93,13
95,39
83,04
132,99
91,62
79,51
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Naar de reiskaart [

Overstappen

Verschil



Dienstreizen: trein versus vliegtuig

Naar de reiskaart [

Emission Overstappen

Kg C02-eq/unit (WTW)

8 * Besparing 6 * Verschil

Reistijd

van Amst. Zuid naar hoofdstation

a * Verschil

Bestemming | Treinadvies

() Altijd met de trein
Soms met de trein
@ Overweeg de trein

Frankrijk

Belfort G 8:16 5:22 2:54 19,97 127,53 107,56 4 A 0
Bordeaux 7:32 4:49 2:43 28,13 159,79 131,66 4 2 2
Brest ® 8:14 6:24 1:50 27,07 137,26 110,19 3 3 0
Compiegne @ 5:05 4:41 0:24 11,21 84,01 72,80 2 3 1
Lille G 2:31 9:24 6:53 7,41 54,05 46,64 2 4 2
Lyon G 5:41 4:08 1:33 23,69 126,59 102,91 2 2 0
Marseille 7:29 4:36 2:53 31,75 173,72 141,97 3 2 1
Montpellier 7:05 4:59 2:06 31,49 168,04 136,56 3 2 1
Nantes G 5:58 4:08 1:50 22,85 126,59 103,74 3 2 1
Parijs ® 3:21 3:58 0:37 12,97 100,62 87,65 1 2 1
Rennes ® 5:31 6:26 0:55 22,33 155,61 133,28 3 3 0
Rouen ® 5:23 6:22 0:59 13,99 98,51 84,53 3 A 1
Straatsburg 6:08 3:43 2:25 16,38 109,51 93,13 2 2 0
Toulouse G 9:10 4:31 4:39 30,58 173,38 142,80 3 2 1
Troyes ® 5:53 5:57 0:04 14,27 106,94 92,66 2 A 2



Dienstreizen: trein versus vliegtuig

Naar de reiskaart [

Emission
Kg C02-eq/unit (WTW)

Reistijd

van Amst. Zuid naar hoofdstation

Overstappen

Bestemming | Treinadvies

@ Altijd met de trein

Soms met de trein 8 D;): Verschil a @: Besparing 5 DSZ>: Verschil
(%) Overweeg de trein

Denemarken
Aalborg @ 12:27 3:48 8:39 23,48 143,21 119,73 4 2 2
Aarhus @ 10:35 7:51 2:44 20,59 127,30 106,70 3 3 0
Kopenhagen @ 10:48 3:57 6:51 20,54 145,31 124,77 3 2 1
Gotenburg @ 15:20 4:05 11:15 27,40 127,97 100,96 b 2 3
Malmo @ 12:02 3:56 8:06 21,40 149,76 128,36 3} 2 3
Stockholm @ 19:02 4:25 14:37 36,22 193,67 157,45 3} 2 3

Italie

Milaan @ 10:46 4:45 6:01 27,98 142,76 114,78 3 2 1
Turin @ 9:54 4:36 5:18 31,02 144,14 113,12 3 2 1
Venetie @ 14:06 4:19 9:47 34,24 162,20 127,95 3} 2 3
Rome @ 15:28 5:01 10:27 42,93 223,43 180,50 4 2 2



Dienstreizen: trein versus vliegtuig

Bestemming | Treinadvies Reistijd Emission Overstappen
van Amst. Zuid naar hoofdstation Kg CO2-eq/unit (WTW)

@ Altijd met de trein

Soms met de trein 5 s;)? Verschil a @: Besparing 5 @: Verschil
@ Overweeg de trein

Spanje
Barcelona @ 12:24 4:47 7:37 39,81 213,11 173,30 4 2 2
Bilbao @ 12:25 9:12 3:13 36,76 200,90 164,13 7 2 5
Madrid @ 18:57 5:18 13:39 46,02 254,90 208,88 7 2 5
Valencia @ 20:18 4:59 15:19 48,72 256,45 207,73 6 2 b
Portugal
Lissabon @ 25:00 5:30 19:30 58,14 320,61 262,47 3 6 3
Porto G 23:49 5:28 18:21 53,40 277,26 223,86 3 5 2
Polen
Krakau @ 15:48 4:45 11:03 32,50 185,24 152,74 3 2 1
Poznan @ 9:50 4:11 5:39 23,30 140,35 117,06 2 2 0
Warschau @ 12:55 4:21 8:34 31,10 188,17 157,07 2 2 0
Wroclaw @ 11:22 6:51 4:31 25,97 145,68 119,71 3 2 1
Luxemburg @ 5:34 3:28 2:06 10,66 74,65 63,99 2 2 0



Bestemming

/witserland

Basel
Bern

Geneve

Zurich

Oostenrijk

Innsbruck

Graz

Salzburg

Wenen

Tsjechie

Brno

Praag

Treinadvies

() Altijd met de trein

Soms met de trein
@ Overweeg de trein

DD OO OO

Reistijd

van Amst. Zuid naar hoofdstation

=

7:24
9:04
8:18
8:43

10:30
14:42
9:36

11:33

14:31
10:54

P

3:39
b4:42
3:91
3:48

5:58
4:21
8:16
4:11

5:54
4:23

Verschil

3:45
4:22
4:27
4:55

4:32
10:21
1:20
7:42

8:37
6:31

Dienstreizen: trein versus vliegtuig

Emission

Kg C02-eq/unit (WTW)

=

19,29
21,66
25,71
21,42

24,34
29,80
25,22
29,85

28,21
22,83

P

133,15
147,65
161,93
143,91

126,25
165,12
132,78
161,16

194,11
122,12

Besparing

113,85
126,00
136,21
122,49

101,91
135,32
107,56
131,32

125,90
99,29

=
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Naar de reiskaart [

Verschil



Dienstreizen: trein versus vliegtuig

Bestemming | Treinadvies Reistijd Emission Overstappen
van Amst. Zuid naar hoofdstation Kg C02-eq/unit (WTW)

() Altijd met de trein

Soms met de trein B @: Verschil 8 @: Besparing 6 st\: Verschil
@ Overweeg de trein

Hongarije

Boedapest G 15:09 4:43 10:26 36,30 197,11 160,82 2 3 1
Slowakije

Bratislava G 13:51 b:42 9:09 31,38 169,59 138,21 2 3 1
Slovenie

Ljubljana G 16:45 6:10 10:35 32,08 170,11 138,02 2 3 1
Kroatie
Zagreb G 19:15 4:31 14:44 34,50 186,79 152,29 2 3 1
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