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Surf lifesavers and lifeguards prominently display flags and warning signs to indicate the safest areas to swim for the beach going public.

หน่วยกูช้พีกฬีาโตค้ลืน่และไลฟ์การด์ จะปักธงและป้ายเตอืนใหเ้ห็นอยา่งเดน่ชดั เพือ่ระบพุืน้ทีป่ลอดภยัในการเลน่น�้ำ
บรเิวณหาดสาธารณะ

The easy way to stay safe at the beach is to remember the ‘FLAGS’ message

วธิงีา่ย ๆ ทีจ่ะท�ำใหค้ณุเลน่น�้ำไดอ้ยา่งปลอดภยั คอืจดจ�ำความหมายของตวัอกัษรในค�ำวา่ ‘FLAGS’

Find the flags and swim between them

Find มองหาธงและวา่ยน�้ำภายในอาณาเขตนัน้
ธงแดงเหลอืง บอกอาณาเขตทีม่หีน่วยกูช้พีและไลฟ์การด์คอยตรวจตราดแูลอยู ่ซ ึง่เป็นจดุทีป่ลอดภยัทีส่ดุ
ส�ำหรับการวา่ยน�้ำรมิหาด

ความปลอดภยัรมิหาด
ไทย

Look at and read the safety signs

Look ดแูละอา่นป้ายเตอืนภยัใหเ้ขา้ใจ
ป้ายเตอืนภยัเหลา่นีบ้อกใหค้ณุทราบถงึอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้และสภาพของหาดในแตล่ะวนั ป้ายเตอืนจะตัง้
อยูต่รงปากทางเขา้หาดและบรเิวณทีม่กีารปักธงไว ้กรณุาอา่นป้ายเตอืนใหร้อบคอบกอ่นลงเลน่น�้ำ

Ask a lifesaver or lifeguard for some good safety advice

ask ขอค�ำแนะน�ำเรือ่งความปลอดภยัจากไลฟ์เซฟเวอรห์รอืไลฟ์การด์
คลืน่อาจเปลีย่นสภาพไดอ้ยา่งรวดเร็ว (ความลกึ กระแสน�้ำ ขนาดและชนดิของคลืน่) จงึควรสอบถามหน่วย
กูช้พีหรอืไลฟ์การด์กอ่นลงเลน่น�้ำ

Go swimming with a friend

go วา่ยน�้ำกบัเพือ่น
ควรมเีพือ่นวา่ยน�้ำดว้ยเสมอเพือ่ชว่ยดแูลความปลอดภยัใหก้นัและกนั และสามารถขอความชว่ยเหลอืไดใ้น
กรณีฉุกเฉนิ เด็กควรอยูใ่นความดแูลของผูใ้หญต่ลอดเวลา

Stick your hand up for help

Stick ชมูอืขึน้สงูเพือ่ขอความชว่ยเหลอื
หากคณุประสบเหตใุนขณะอยูใ่นน�้ำ ใหค้วบคมุสต ิชมูอืขึน้สงูเพือ่ขอความชว่ยเหลอื ลอยตวัไวใ้นขณะรอให ้
คนมาชว่ย ปลอ่ยตวัไปตามกระแสน�้ำหรอืคลืน่ อยา่พยายามวา่ยทวนน�้ำ

วา่ยน�ำ้ระหวา่งธงแดงเ 
หลอืงเสมอ

always swim between the red and yellow flags
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Red and Yellow  Flags

ธงแดงเหลอืง บอกถงึพืน้ทีว่า่ยน�้ำทีม่คีวามปลอดภยัทีส่ดุ ซึง่มทีัง้หน่วยกูช้พีและไลฟ์การด์คอยตรวจตรา
ดแูลอยูด่ว้ย

Yellow  Flag

ธงเหลอืง ระวงั – อาจมอีนัตรายเกดิขึน้ได ้แตก่ป็ลอดภยัพอทีจ่ะลงวา่ยน�้ำ 

Red Flag

ธงแดง อนัตราย – หา้มลงน�้ำ
หาดทีม่ธีงแดงปักไว ้เป็นหาดปิดทีไ่มอ่นุญาตใหล้งน�้ำ

Red and White Quartered Flag

ธงตารางแดงขาว อพยพฉุกเฉนิ – ใหข้ึน้จากน�้ำทนัท ีธงนีจ้ะถกูยกขึน้พรอ้มกบัเสยีงไซเรนเตอืนใหนั้ก
วา่ยน�้ำขึน้ฝ่ังเพราะมโีอกาสทีจ่ะเกดิอนัตราย ในสถานการณส์ว่นใหญ ่หน่วยกูช้พีหรอืไลฟ์การด์จะตอ้งเตรี
ยมพรอ้มส�ำหรับการชว่ยเหลอืคนจ�ำนวนมาก หรอืเมือ่เห็นสตัวร์า้ยจากทอ้งทะเล
Black and White Flag

ธงด�ำขาว บรเิวณเลน่กระดานโตค้ลืน่ – นักโตค้ลืน่ตอ้งอยูน่อกเขตธงแดงเหลอืง

Dangerous currents

กระแสน�้ำทีเ่ป็นอนัตราย
มกีระแสน�้ำทีเ่ป็นอนัตรายใ 
นบรเิวณนี้

Marine stingers

แมงกระพรนุเข็มพษิ
มแีมงกระพรนุเข็มพษิอยูใ่นน�้ำ

Crocodiles

จระเข ้
พบเห็นจระเขใ้นบรเิวณนี้

Bluebottles

แมงกะพรนุไฟบลบ็ูอตเทลิ
มแีมงกะพรนุไฟบลบ็ูอตเทลิใน
บรเิวณนี้

High surf

คลืน่สงู
มคีลืน่ขนาดใหญแ่ละเป็นอนัตราย หรอืมคีลืน่
แรงทีอ่าจท�ำใหบ้าดเจ็บได ้

No swimming

หา้มวา่ยน�้ำ

Always swim between the red and yellow flags

วา่ยน�้ำระหวา่งธงแดงเหลอืงเสมอ

Sharks

ฉลาม
พบเห็นฉลามในบรเิวณนี้

ความปลอดภยัรมิหาด
ไทย
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