19953u udnaiW Insuauad
s:1igunIsyavlaasunadsy asuynna

nnau 9 Aasdu udaAW aurdniaasunasuasuynnao:dooUfjid
cwnps:dev lags:iGsumsitlsiduideonns:dsu 1Gug ucdidu
asukivvasdynyimsiduavidniaasunasuasuynnaaliunioms
gaonu doladarduasviorlolalassenpruisyesussn aztiu
[Usalsarinunasinsnpkuisdoomisuoslkniunsiu

-

lasaosufidmus:iGaums

Au0osou USARW auIBnIasdU ISARKW 1aosunaduaouunna Las
0o1 wIsa/wunAsed (1I5eno “audn” ludnynyiveonmunass:dsu
msauud) Kéauun (souAuEeN “mu’)

gla

IRonis10:90mslaos10d Uaoans uassnuuicsgiuvo
laasunaduaosuunnald Ikennnau lasawinuladzosinaindn
laosunaduasuynna

Uosiulsasnaldusssu

dlulsnpRoswaurula dowsu mssuls:mudanalnudadlaikakdo
ASy stdsumsvaousenluawisnrdula

kInMuluUUacu uSdnotouslkmuoonoINiaasunad’uasuunna
UnaslulEmuinduizeulaasunaduaouunaa Las/kiol0asdu udn
fiW K3 (MINJUIBE95181S050 9) uanianmsiJuauidniaasunad
paouunAAa Las/K3oauIBNIaSIU BARWYoINU

uuauwsBnonowidusssulumsuoaulsssisunsyooussn (89
UsGNo:MeNUQasAloyoousyn) UsONlUUS:a9A0:daU219AD 1Y
G90MSyaIMIU 1AUSENoAoUoAUlESI08UMSTaoUSEN KalkNN
auawisnetitazlauluamwiooasuivasansuaza:aonauiy

msunluwasuudasidunsonsio

usdnotounlyasundasssil0sunsdiJuns ons1d KINTNS
Wasuudao usgnozuaolkniunsivasokunlasdaus:malouvudie
Ustmirwavlaasunaduaouunna uazlasmsunlvgeyalkasonu
UoguuuuBulsduaousdn (www.virginactive.co.th)

aunsnnin

1. Usauaaodasaudniuwundausunnasonmuiun@usms

2. unanadulalutanslEUasandnuoomu

3. mnUasandnueomuarykie Kéannulus mudevvalasiky
o1nussnlosdaodissariuaslku

4. KINNUA9E1IS:AEUIBN KE0aUIBNNIWYDONIUNNENLAN
usonoluaunalsmunlsusms

L i
M%ctive

5. Wednissnianauidnmn lUsafudasauidnlkunaniuean
Maomelaasunaduaouynnarkanyoonu

6. KINUSBNUaNIANALIBNNMIWYoYMU Mmuludanswuduaudn
y0010059u 1BARK KSoauBniaasunasula q lasnaell

KInMutdacuIIIL

7. muoothidou K3oAsouasd (wn) wWwgmuszkaloneglu
suissugaomula udmudeslBRundausuauBnIMUu

8. 001 W1sa/WUNASOIENIUNAKUIBYDINIUGOY0E AULUN
casanalta:sudasaulumsnsrioouanalkaliu 1asaoo
duaumslkgulooiwwndgudcius:iieunisd 0a1 b1sal/
WUNASooMUNAKUIBYaINIUdadlUaanoINaasunaduaou
uAAa NoURLYNYOIMUD:aNIU MSIWILIYOINUND=SAAINED
msqmsiSeu ta:uwnluansnlsaoduosaniva:aonia q voo
amuoanmaomus:Kka10Eo01a1dvNadla

gamKkuanoly

9. lUsaseonoiniaesunaduasuyanallosulauou

10. KleanogoanioslawdaldanNnKUIBIIIY KEOgUUKS
melurundulavoonasiu udanin

11. KworedwrusAanegnielagnduavlloanagoa 81G1UMS
udodovovldon vIuNUN BINaUIUCIUEoNINaS KSoeINaau
Js=an

12. muostevsalsdirsumsgryiderionouidormela o ATaKG
UI0INMU KSauwnuoomuluytuznogAUNUo0100SIU USARK
soufioAunaesunaduy

13. 1ounalasusuncoinusen Usaosuiewacnun Kousms
la o unauBnueoussn K3ouwn

14. mwdomeluanmun

15. wonowidusssu lUsalsoarowdau q (2 uii) kelkaudn
nnautlomalaowdkdoiandussu

16. lurhwndnssuilulasansusionulunazsou q as:o1ath
lawsouiiomswan msdo k3omsns:loaavas:oeth

17. as:orethweasiludan swlulkdidn soudomsns:laathniwe
a1200y

18. yas/woglulnasavyoomudevilasuidonilukeolasuidon
&KSuAsoUNSI KINMUWILAS/WaglulnasoouooMuIRaIN
suissu ua:inowsiduasvldsuidom thiasudonluaou
noalolkmelureolasuidomidksunsaunso

19. lueunnalisls aUnsnididnnsatnduruslsusmsas:o1et

msmemnua:dofnareadoniu

20. wuudlasuauniaoinusen lUsaseriinisniesy nNwne
nweuas 3anadla q kKdemsmenaaaa (live streaming)
asgaunsaiuurinmwluoisuuuula gosoudoualusinaiies
[nsanwniaiio K3onasomusy vruzoglukdounuzd1500WUR
vovamuoanmaonme lagsoufioluila o voviaasunaduaou
unna Bosouiiokoolldsuldon 1a1oUlaosunadu uaskundu
gavamuaanmaome

i 141N 3



21. Kinmuuuinidso memn kéeddleluamusonmaomeyed
usan nstusnunaotutduaoudolasluduinideo MW K3o
jdlolasnlulasuaunnaoinydu uazikelkuulooius:aumsni
voomuolugnUunauoInauIdnniud usunu tuuausly
ounyralknisninksosdlolukeoilasuindaoucomense
US100U&S:018UY USUNUo&0oudansnoualkniuauninKso
5alonluikuizay

22. 19959u udanWer0nNEsU/NMWanuRIvavlaasunady 1aay
§1U08AWE0NYOVIaaSUNEdU (Bosoufivauidn) Wuasy
As10 lavussnoweaunctdua1ganunidnuysoINNIUAdIKUN
usUnavouanslunislasu/mwanuniikardidoUs:losuizo
wittse lasluimsoremasuinu

uisSsu

Clrr

23. BuBHUNIKUACOYTMS009a20KUN 1AzTMSMIKUASIUDURIT
[Sougoaald

24. wAngouvaomuozagnumulugoos:e:10a1noaold  KINustn
dovoldsudonidnasuluoiaossikala usdno:uoolknIuUNSIU
Womuuiio

25. nnaudeavoiuthogivsoaldans:isosuas:orgtinouact

26. wuideonuirusanndu o msoedidgaaoulaiawiisunu i
AnBsulusussudevasulagaonst kKiagaoonmaomemo
U1 uaskuona1et mamnondulaiaudh (board shorts) uas
Hodauwwo:qduaaroiduguassaluvruzissunisiila wiorgdh
no1 4 0 nazyngoluawnsnlsreotesla devaoulaniome
W190UIaWIEEIKSUDB

wndinssu (OH Behave)

27. auiBnlaasunaduaouunnannau 0o1 b1sa1/wWUnAsaoty
NOKUIE LaslgNNOKUAUodlaosunaluaouynna aoosnu
wnanssuRduuiasgiuuiols:mslo

28. wmasgiuiond kutedo msosluseulkinisdoanu msnau
unavsounuszinnla q mslnunnluanin wndnssuAn12s19
KSokEIUMEAUUANAdUINATU uanoINd NNAUADISIAISK
Foloaasuyadculey Bosouivasored Wuflaud aunsnd
AOKUQ WUNOU llaslMSWBAUNALTU

2MIslazIndo0dy

29. lwaunnatsunnalahomisiinlulaesunaduaouynna

30. wanindovdunussalumsusndaidaadnimidu Aawisaiie
UIUSIDURURBUTavamuaenmaomela

31. snuiaotuaarauevasoisiinausioulagsau uasniove:
Aokua Bosoudomoinorioaulutvue:Rdalalk

adwsSuAagaud Iy

32. 001 wisa/wunasavcnunnkusdovagmeluamuniaznsau
dnsuuas/woglulnasasyooniucasaloa

L i
M%ctive

33. KinRvevwAnaauaouunnalsuauIlasUBUSsU tazaugatbo
ANSUSEU  MudovagRBuSuUasUUaS/NaglulnAsaouey
MUKEIINIANISEU

34. wiussndalkininouagnas:019th winowukadlugsunls
msquaogvlnadaunuian LISaa:RUNASOIUNNKUIY

35. noulakdosuIseu 001 L1Saay UNASOINUNNKIUIEADS
quauas/wagludnasevvaomuagioionlolacasanaiaznos
aoulagaliwsouiionisqua

JUNIN A2WAUYSIILFOUSY uazmsiduuoy

36. nnaufoavas:o1ethdeonsonuuUdoUMUguNIWNBUaIN
37. yas/Woglulnasevaulafdavlasunissnunassen Kialk
Suuszmugnnauavas:et 19955u udanndaclasukivdo
ouny1001n0a1 V1sar/wunasevcnunnkuisidualsdnund
onus Iomsdalkenkarddwsuoimsitduagla q wu lsa
KOURQ KEodKSUMSIN KEoARIRU lunstianidu
38. [Usansiuon wilnasuvaousenluawisnddods uas/K3os:y
mssnula lusdssumsuraidusiuuula Isala o KSaUmym
0uguMWaU o uaniklioonmsuguwenuia ua:msmsnons
39. Usznnaowidulosdnouicneonulakalnka1guIn Lasulo
UssinnfAdaoiwsiousonoidssnndu  iketdunuonoUfudnalu
1dn o luaoswlaesunaduaouunna KINWONIWITOINS
BulosBorikluauisniwniseulusuissuoisdilassivaadu
Jnd
40. oxmsavdalutidudossanowidudosoinmsdaiio
e wpdnssuludnd (16n/wWogldunaseodnoiuns:dodasu
Uogav sovlkuinnoiund luaadu kiaqikidoudoinisiu
aug)
e Danuruzsdoulluly
e novldy
e 9dyU
e [UDSrYoIKIS
e Hoymaniau
e oo K3oRuAuRaUNd
e 5005080 INFOKUVEAIFED
e KUKUUKUOY KEoBalkoa
e Uaano:wurRaund
e (D K3aMIKEDY
e Buna K3anduakisdiuin
e Uo0KD K3anaudy
e [osuusodaldon K3os1ouU
e KUOASU: KSOROKUIVKANaONUDEASY
e loduin
41. minuas/wogludnasevvaoniuluauis kiequsbdouosio=lu
aue kdauaaveoimsla o 1odu wonworoo:lulasuauna
Tk lulaesunaduaouunna lasiduaasndovoouseNn
auidniaasunaduaosuunnanidulsadaidalunosiwiduiisu
woIwonoagskawmssnulaslkenkasyuoimsogi
cw ol Iedaonuna:sosliidn/wogludnaseouoonuxiy

N 241N 3



lasgouazgorlkulolasiaudu o nnaululassunaduaou
unnadguninduazudouso

msyialssu

42. &wSuBuizsulaasunaduasuynna muauisnidousiounian
sussula losdeouonAnasuyaoniuasokune81dUy 24
soluo KinmuluwoocurKkua duissutus:gnuuailalsoiulu
a0 INIASacwadMu uaso:ludmslkinsacKiafiubu

43. o:luimissoaduissusasersalkinsaadiksunmsuiaisuulay
[ulauooasosin luoaosusawalaficnu

44. nspdfimuuias uissuomnusuaaloalaocnuaou 1azasad
¥9OMUDIOAVDNEN KINMuWIaneIiu 20 i Sussuoionn
gNIAN 1AsASACYoIMURDNKRNAUR

45. Suissulaasunaduaouunna noau (10) aso ozdeonnlsls
kuameluimau (90) Suduoindunisuauduanidn

ms#is:du msatinsiSsulky La:nsenian

46. Suissulassunaduaouunna 1JUBUISBURGOOEISEIBUAdIKUN
1JuUSBNIaUaBUISBUNUUEISIIDUADIKUN 1az0:000815:9ulk
ASUNOUNOUNISISUAUYOIBUISEU

47. msdiszassudiksusuissunaludeodisaidudiuounaniu
oonMavMuKanyooNu

48. usBno:daulkniunsiuoIMuUdaIrMsalAsISaulkyaS/Wog
Tudnasevvaonmulkudissuduissunall lasniudeoudolk
usBnnswivsivasiduamsdadeannnaookolduldouuuoy
mu

49. o:ludmsAudu k3olkinsaala o uenikbalUonis:ulolu
sa0sumsauul

shdiofionoulasaiisnau

50. lsasengaineonuus=gridomooankili ua:kuo1vdoueslas
fiouo1omoKaln

51. [Usaupuacumsuovidouaiugueunisuazaoiulasansnda
Us:mialo TUsaudolkfivoiu 109sdu udaiW nsiukinnul
oxmsidurdalasuuiaidunaunaanoinamuoanmaone

52. pogWvla:ufuamumMuUzUngaoWinmutaaaloan

53. 1ovoinas:o1gdiveousinagnaloudy dodunstuidndeo
yas/woglulnasevvaomuua:domuiesloslasunutoansu
[SuBuBBUYaLYaSs/Wogluunasaouaonu

54. lunstdanidusdalogus:nia [Usadolowouazugudonu
AMuuzthzooloIkinRvoavanmuaonmdonigcasaloal K1Innu
luonwanwibals1seoua 1s10:d001Nuazldanns:l08udogly
SISO

gamsualulsiund
55. usunidqasnuoldavialumseauldluadasauidniaasun
asuaouyanatas:lisumsatud

56.

57.

58.

59.

L i
M%ctive

001 UISaY/WUNASOICNUNAKUIBGoVSURABOUIUMSENTUMS
IKauBniaesunaduasuyanala:ignyovaulUdcmus:l0gu
msdogioasunou
donnasdaloaiiuaovavlaquoonulusrusAlsusnms (Kn
goldoninosoiv) usunluawisnsuls:=aulaoimslsdonines
o:Jaonumsanuluskdonouidsorigcodouoouoomu
USUNIUSURQBOUNSTINSWOFUTOOMUIFEKIEKEOFYKIBUTUE
ogluaniuoonmaomevodls

usunlsnaeo CCTV Ikaasooasusagmstinowidullluaniu
99NMAaYMYYDIIS

91 3470 3



