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Natalia Torres y su donante Paola Pérez.

La enfermera
Paola Pérez, de
Talca, le dond
sus células
madre
sanguineas para
un trasplante de
médula.
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DanieLa TorAn

videncia a las tres de la tarde. Natalia

Torres, ingeniera de 44 afios, habia ido
a una supuesta reunion. Estaba esperando
cuando de repente escuchd que alguien la
llamé por su nombre. Al darse vuelta vio a
una mujer vistiendo una polera que decia:
"Hola Natalia, yo soy tu donante”. Suimpre-
sion fue tal que se quedd paralizada. Luego,
ambas mujeres se abrazaron emocionadas.

Dos afios antes, el 8 de julio de 2021, Pao-
la Pérez (36), enfermera del Hospital de Tal-
ca, le habia donado sus células madre san-
guineas para que Natalia pudiera tener un
trasplante de médula osea y recuperarse de
un sindrome mielodisplasico (MDS), una en-
fermedad que se considera como un tipo de
cancer a la sangre, antesala de una leuce-
mia. En concreto se trata de un trastorno de
la médula dsea que afecta la produccion de
células sanguineas, como los globulos, ro-
jos, gldbulos blancos y plaquetas.

Cuando Natalia estaba embarazada, en
2016, se enterd que habia desarrollado una
anemia aplasica, una afeccion que ocurre
cuando el cuerpo deja de producir la canti-
dad necesaria de células sanguineas nuevas.
Sufria de un cansancio extremo, anemia,
desmayos y manchas rojas en la piel. Cuenta
que los médicos le dijeron que el tratamien-
to era internarse varios meses apenas nacie-
ra su hija, pero ella no acepto. "Fue imposi-
ble que dejara a mi nifia recién nacida sin ge-
nerar apego”, dice.

Natalia siguio un tratamiento de medici-
na oral y durante un tiempo la enfermedad
estuvo controlada. Pero después de un aio
reaparecieron los sintomas. La anemia habia
derivado en la mielodisplasia. Su (nica op-

E | encuentro ocurrié en un hotel de Pro-

Natalia Torres tenia mielodisplasia, un tipo de cancer a la sangre

CONOCio a su donante:
“Gracias a ella puedo
criar a mi hija”’

cion era un trasplante de médula.

"El efecto de las transfusiones era muy
corto, sufria de taguicardia. Cualquier movi-
miento fisico era extenuante, sentia las pal-
pitaciones en el oido, porque el esfuerzo del
corazon para suplir la falta de oxigeno era
enorme”, recuerda.

Cinco minutos

Fue en febrero de 2021 que Paola Pérez,
se registro en la Fundacién DKMS, que se de-
dica a buscar potenciales donantes de célu-
las madre sanguineas para pacientes con al-
gln tipo de enfermedad a la sangre
(https:/ /acortar.link/cnfNQ4). Lo hizo en
unstand de la fundacion que fue a su trabajo
porque €l hijo de un colega necesitaba un
trasplante.

Lo hice con la intencion de poder ayu-
darlo a él. Me demoré cinco minutos. Meses
después me contactaron de la fundacidn y
me dijeron que yo era compatible con un pa-
ciente. Recuerdo que me puse a llorar, fue
tremendo saber que podria salvarle |a vida a
alguien”, relata Paola, quien viajo a Santiago
el dia de su cumpleanos para hacerse exa-
menes y luego para la extraccion de sangre,

Tras cumplirse el plazo de dos anos del
trasplante, Natalia pidio conocer a su donan-
te. "Con mi marido le dijimos que nos habia
cambiado la vida, que lo que ella hizo me
permitio poder criar a mi hija, ser mama.
Ahora somos hermanas de sangre. La idea es
mantener el contacto”, dice Natalia.

"Es muy emocionante ver lo que se logra
con una donacion de sangre. Saber que uno
puede influir tan positivamente en la vida de
alguien es muy gratificante. Es tan hermoso
dar vida en vida y conocer a la persona que
ayudaste. Ojald que hayan mas donantes y
se informen”, dice Paola.
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