Hudng dan vé TAVI:

Thay van dong mach chd qua da theo
dudng 6ng théng

Huéng dan cho ngugi bi hep van ddong mach -."‘

chli ndng can diéu tri. I(
-mr
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Hiéu biét vé ching Hep Van BDong Mach Chu

Trai tim cla quy vi lam viéc cham chi tiing gidy moi
ngay, bom mau di khdp co thé. Van dong mach
chd nam bén trong tim. Van c6 cac la van mong,
déng mé& gidng nhu canh céng va kiém soat lugng Trai Tim Quy Vi
mau dén phan con lai clia co thé quy vi. Hep van
dong mach chii la mot bénh ly cda van déng
mach chu. Bénh nay lam cho cac 14 van bi cting, c6
nghia la van khéng thé d6ng mé hoan toan nhu
binh thuong. Khi khodng mé& nhd hon, tim sé kho
bom mau dén phan con lai clia co thé, diéu nay ¢
thé khién quy vi cdm thdy mét moi va kho thé.

Van déng mach chd

Hep van doéng mach chd la mot tinh trang nghiém
trong lam suy yéu tim, t6n hai dén stic khde va
khién quy vi kho lam dugc nhiing céng viéc can
lam va mudn lam. Hep van déng mach chui ¢6 thé
& muc nhe, trung binh hoac ning va cé thé ting
nang hon theo thdi gian.

Tién Trién Bénh & Cac La Van Trong Bénh Hep Van Pong Mach Chu

Khoe manh Trung binh Nang

Théng thudng, hep van déng mach ch anh hudng dén ngudi I6n tudi va gay ra
béi su tich tu canxi, mot chat luén dugc tim thdy trong mau. Bénh ciing c6 thé
gay ra bai:

« ditatbam sinh

« sétthap khép

e xatri



Hep Van BDong Mach Cha Tré Nén Toi Té Hon
Theo Thai Gian

Dé bao vé stic khde clia quy vi, tim clia quy vi sé dugc theo déi thudng xuyén.
Néu tinh trang hep van déng mach chd & muic “nhe’, bac si c6 thé dé nghi“theo
déi va chd doi” chit khong chi dinh diéu tri. Nhiing ngudsi bi “hep van déng mach
ch & muic trung binh” c6 thé duoc ké toa thudc.

Diéu quan trong can biét la thuéc khéng thé ngan

nguia hoac chita dugc bénh hep van déng mach
chi — thuéc chi c6 thé diéu tri cac triéu chiing.

Khi bénh tién trién va trd nén “nang’, quy vi c6 thé can phai thay van déng mach
cha.

Vi can bénh nay, diéu quan trong la phai nhan thic dugc cac triéu chiing co thé
xay ra. Bac si sé nghe tim quy vi va héi vé muiic d6 hoat déng ctia quy vi. Nhiing
ngudi bi hep van ddng mach chd 8 muc nang cé thé kho thuc hién cac hoat dong
théng thudng nhu di bd dé 1ay thu hodc leo cau thang. Ho cling c6 thé tang nguy
ca suy tim.

Moi thur déu 6n. Téi tich cuc hoat
déng. Téi khéng thdy c6 gi khéng én
ca. T6i c6 mét bdc si tim mach, va mét
ngady 6ng dy ndi, ‘Anh cé tiéng théi &
tim. Va bdy gid t6i & day.

— Bénh nhan

Khéng phai moi tiéng théi & tim déu la bénh van tim.



Theo D6i Chiing Hep Van B6ng Mach Chu

Quy vi sé dugc lam siéu am tim la mot xét nghiém khoéng xam 1an dé tao hinh anh
tim ctia quy vi, Xét nghiém nay cho biét kich thudc ctia van dd6ng mach chii va do
téc dé clia mau chay qua van va ap suat & hai bén van.

Xét nghiém sé cho biét quy vi bi hep van dong mach chii & miic nhe trung binh
hay nang. Cac lan siéu am tim tiép theo sé cho biét liéu bénh c6 dang tién trién
hay khéng.*

Muc D6 Nghiém Trong Chia Nén Thuc Hién Siéu Am Tim Bao
Bénh Hep Van Péng Mach Chu Lau Mét Lan?

Hep Van Béng Mach Cha & muc nhe Tu 3 dén 5 nam mot lan

Hep Van Déng Mach Chl muc trung binh TU 1 dén 2 nam mot lan

Hep Van Déng Mach Chti & mic ndng Tim kiém cac lua chon diéu tri

Diéu quan trong la phai gilr lién lac véi bac si clia quy vi gilra cac 1an kiém tra. Hay
bdo cao moi triéu chliing mai xuat hién hoac bat ky thay déi nao trong cac triéu
chung hién cé ngay ca khi chiing c6 vé khéng dang ké. Hoi xem quy vi nén siéu
am tim bao lau mét |an dé theo déi su tién trién ctia bénh hep van ddong mach
chu.

Né&u quy vi tir 70 tudi tré 1én va chua siéu
i

~
a

hay héi bac si xem quy vi c6 nén lam siéu

hay khong.

T6i khéng thé ddt ché di dao va lam viéc trong khu vudn cta

minh nira. ... Téi dodn cdin bénh dang tién trién tur to, nhung toi

6 thé cam thdy né dang xdy ra véi minh

—Bénh nhan (Tennessee)
“The frequency of testing is based on guidelines from the American College of Cardiology Foundation and American Heart Association. Nishimura
RA, Otto CM, Bonow RO, et al; ACC/AHA Task Force Members. 2014 AHAJACC Guideline for the Management of Patients With Valvular Heart Disease:

executive summary: a report of the American College of Cardiology/American Heart Association Task Force on Practice Guidelines. Circulation.
2014;129(23):2440-2492. http://circ.ahajournals.org/content/circulationaha/early/2014/02/27/CIR.0000000000000029 full.pdf.
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Cac Triéu Chung cta Bénh Hep Van Béng Mach
Chu, hay Cac Dau Hiéu Cla Tudi Gia?

Khoang 1 trong sé 3 ngudi bi hep van ddng mach chu

® O O
chi nhan ra rang ho 6 cac triéu ching khi dugc danh
gia sau thém.

Nhiéu ngudi chi don gian nham lan cac triéu ching cta hep van déng mach chu
vGi cac dau hiéu lao héa “binh thuang”. Nhitng nguai bi hep van déng mach cha
c6 thé bao cao khong cé triéu ching, nhung sau khi kiém tra ki hon, ho nhan

ra thuc té 1a ho co triéu ching. Pay la ly do tai sao diéu quan trong la phai thao
ludn véi bac sivé cac triéu chiing va nhiing thay déi trong hoat ddng hang ngay
cta quy vi. Nhiéu khi moi ngu&i khéng biét ho ¢é cac triéu ching cho dén khi
thao ludn vé hoat déng hang ngay ctia minh véi bac si.




Biét RO Cac Triéu Ching clia Bénh Hep Van Bong
Mach Chu Nang

L&ng nghe ca thé minh. Bdo cho bac si vé nhing thay d8i stic khde clia quy vi va moi
triéu chiing mai xuat hién hoac trd nang han. Khi bénh hep van dd6ng mach cht tré nén
nghiém trong, nguai bénh thudng cé cac triéu ching, nhung khong phai lic nao cling
nhu vay. Cac triéu chiing c6 thé xudat hién dét ngdt, xau di nhanh chéng va nguy hiém
dén tinh mang.

Quy vi c6 thé nhan thdy mét hodc nhiéu triéu ching sau:

Mét méi (cuc ky mét) Sung mat ca chan va ban chan

Khong thé tham gia vao cac
hoat déng quy vi ting yéu
thich

Thé déc

Pau nguc (tuc nguc thudng tang
nang hon khi tap thé duc)

Cam thay chong mat hoac
choang vang

Kho khan khi di b6 quéng Khé ngi (hodc phai ngli & tu thé

®®®®
D@ D®

duong ngan ngéi)
Tim dap nhanh (cdm giac nhu L
tim dang dap thinh thich trong l6ng Ngat xiu
nguc)
Céc dau hiéu khac:
« Tang can nhanh + Nhip tim khéng déu « Hokhan

chéng (tiéng théi tim)

Loi Khuyén cho Cac Thanh Vién Gia Dinh

®

Quy vi déng vai trd quan trong. Theo déi moi thay d6i va cac triéu ching mdi
xuat hién hodc xau di ma ngudi than clia quy vi cé thé gap phai. Néu quy vi thay
cac thay déi, hay lién hé véi bac si ngay lap tuc.



Biét Cac Lua Chon Biéu Tri Clia Quy Vi

Quy vi c6 thé thdy choang nggp khi thuc hién budc ti€p theo dé tim hiéu vé cac
lua chon diéu tri cho bénh hep van ddng mach chdi nang, nhung diing nén tri
hoan. Diéu quan trong la quy vi phai ban bac véi bac si vé tat ca cac lua chon diéu
tri hién c4. Hep van dong mach chii c6 thé tién trién nhanh chéng, va quy vi nén
hiéu ré cac lua chon ctia minh trudc khi viéc diéu tri trd nén khan cap. Diéu tri
sdm can bénh dang tién trién nay c6 thé mang lai su khac biét dang ké cho suc
khoe lau dai ctia quy vi.

Cach hiéu qua duy nhat dé diéu tri chiing hep van ddng mach chti nang la thay
van dong mach chu. Cé thé thuc hién diéu nay bang phuong phap thay van déng
mach chu qua da theo dudng éng théng (transcatheter aortic valve replacement,
TAVI) hodc phau thuat tim hé. Phuang phéap TAVI c6 thé kha dung cho tat ca bénh
nhan hep van déng mach cht va la lua chon it xam 1&n dé thay van déng mach
ch(. Nguy co bién ching va stic khde tdng thé clia quy vi la nhiing yéu t6 quyét
dinh lua chon diéu tri nao la tét nhat cho quy vi.

Loi Khuyén cho Cac Thanh Vién Gia Pinh

Tim céch diéu tri s6m dé quy vi va ngudi than ctia quy vi c6 thé trd lai cudc
s6ng binh thudng va tat ca nhiing viéc quy vi muén lam.




Cac lgi ich ciia TAVI d6i véi bénh hep van dong
mach chud nang

Hon 400.000 ngudi trén toan thé giéi da dugc lam tha

thuat TAVI.

TAVI la thu thuat thay thé van déng mach chd bi bénh & nhiing nguai bi hep van
dong mach chli ndng. Bay la tha thuat it xam 1an hon so véi phau thuat tim ha, cé
thé gitip quy vi phuc héi nhanh hon.

Cac lgi ich ctia TAVI c6 thé bao gom:

Cai thién chat lugng cudc

“ Gidm nhe cac triéu chiing
song

% it dau va it lo Idng hon

Thai gian nam vién ngan | “:I K&t qua lam sang tét hon
hon

Thai gian phuc héi nhanh
hon dé quay lai cac hoat
doéng hang ngay

it xam 1an va seo rat nhoé

Me téi khée manh tré lai déng nghia véi viéc ba cé thé tiép tuc
cudc séng ctia minh. Téi cho rdng diéu dé ciing cé nghia la téi cé
thé tré lai véi cudc séng ctia chinh minh, khi ma gi& day me téi da
tré lai cudc séng nhu trudc cda ba.

—~Caregiver (Nashville)



Tim Hiéu Xem TAVI Khac Biét Nhu Thé Nao

Cho d&n nam 2011,

lua chon duy nhat dé
thay van dong mach
cht la phau thuat tim
h&, nhung véi viéc TAVI
dugc phé chuén, tha
thuat nay da mang lai
hy vong md&i cho nhiing
ngudi bi hep van déng
mach chud ndng.

Pong mach

Ong théng

Tim

So vdi phau thuat tim hg, TAVI la thu thuat it xam l1an hon, chi rach mét dudng

nhé & chan so véi viéc ma 16ng nguc

TAVI st dung mét 6ng thong, hay cai ng nho, lubn qua déng mach dén tim dé
dat mét van mdi bén trong van déng mach cht bi bénh

Thdi gian héi phuc sau thu thuat TAVI va thai gian nam vién ngan hon so véi
phau thuat tim hé. Trung binh, th thuat TAVI kéo dai khoang 1 gio



TAVI C6 Phu Pgp Véi Quy Vi Khéng?

TAVI c6 thé dugc khuyén cdo cho nhiing ngudi da dugc chdn doan mac bénh hep
van déng mach chli nang va can thay van dong mach chu.

Bac si chuyén khoa tai Bénh vién TAVI sé xem xét tat ca cac yéu té vé suic khde clia
quy vi dé quyét dinh liéu TAVI c6 phai la lua chon diéu tri phu hgp cho quy vi hay
khong.

Bac si sé xem xét cac yéu to sau:
Tién st bénh cta quy vi
Tudi clia quy vi

Tinh trang suic khde hién tai cda quy vi

Tinh trang cla trdi tim quy vi

Bac si can phai cing quy vi danh gia tat ca cac lua chon san c6. Néu khéng, hay
tim mot bac st dugc dao tao vé tha thuat TAVI va bac s d6 sé cung cdp thong tin
nay. TAVI c6 thé Ia lua chon dugc uu tién hon so v6i phau thuat tim hé cho nhing
ngudi bi hep van déng mach chd nang va da dugc Doi Ngii TAVI thong bao rang
ho du diéu kién dé thuc hién thi thuat.

Hay nhé rang, chi riéng Bac si TAVI maéi c6 thé xac dinh

liéu TAVI ¢6 phai la lua chon phu hop cho quy vi hay
khong.
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banh Gia TAVI

Khi bénh nhan dugc xac nhan la bi hep van déng mach cht cé triéu ching nang,
ho nén dugc danh gia dé xac dinh liéu TAVI c6 phai la lua chon phu hgp hay
khong. Mot nhom chuyén gia dugc huan luyén vé TAVI sé danh giad bénh van
déng mach chd & nhiing bénh nhan dugc gidi thiéu dé danh gia. Nhoém chuyén
gia bao gém béc si tim mach, bac si phau thuat tim va chuyén gia chan doan hinh
anh. Nhém chuyén gia nay sé cung nhau xem xét tiing bénh nhan va can cu vao
mot s6 yéu t6 dé dua ra quyét dinh liéu TAVI c6 phai la lua chon phu hgp dé thay
van dong mach chd hay khéng.

Viéc danh gia c6 thé bao gém cac xét nghiém sau:

Siéu am tim (echo test)—mot xét nghiém khong xam 1an dé chup
anh trdi tim cda quy vi

dap xe c6 dinh trong khi tim ctia quy vi dugc theo déi dé cho biét tim

Xét nghiém gang siic—bao gém viéc di bd trén may chay bd hoac
"gﬂ clia quy vi hoat déng nhu thé nao trong qua trinh hoat ddng thé chat

Chup X quang nguc—cho biét kich thudc va hinh dang ctia phéi va
tim clia quy vi

@ Théng tim—cho biét huyét ap va luu lugng mau trong tim quy vi

Trong mot s6 trudng hap, ¢ thé quy vi da thuc hién mot s6 xét nghiém nay.
Nhirng danh gia nay giup Bac si TAVI lap ké hoach diéu tri dua trén hinh anh chan
dodan va thong sé hién tai ctia quy vi. Nhiing hinh anh va théng s6 nay quan trong
vi Bac si TAVI muén dam bao rang ho dang dé xuat phuong phap diéu tri t6t nhat
cho quy vi.
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Diéu gi sé xay gia khi tién hanh tha thuat TAVI

Trudc khilam tha thuat

Quy vi c6 thé can phai kham rang miéng. Bat ky nhiém trung nao hién cé & miéng
hodc rang clia quy vi déu c6 thé lay lan va gay nhiém tring van tim cda quy vi.

Vi vay, diéu quan trong la quy vi can dugc nha si kham va lam sach rang truéc khi
thuc hién bat ky thu thuat van tim nao.

Diéu Phéi Vién Phong Kham Van Tim clia quy vi sé cung cap cho quy vi thong

tin va huéng dan dé quy vi sén sang cho thu thuét. Viéc quy vi cdm thay lo ldng

la diéu binh thudng. Bac si TAVI clia quy vi chdc chdn sé ciing quy vi xem xét cac
nguy ca va Igi ich ctia TAVI va tra 16i bat ky cau hoéi nao.

Trong khi tién hanh tha thuat

TAVI dugc thuc hién trong bénh vién. Trudc khi ti€n hanh tha thuat, quy vi sé ducc
gay mé.Trong thu thuat TAVI thong thudng, bac si sé rach mét duong nhd & chan
va dua moét cai 6ng nhé goi la 6ng thong vao ddng mach. Sau do, bac si sé luén
6ng thong, trén dé c6 moét cai van mdi dat trén trén mot qua béng, dén tim. Qua
béng dugc bom cang dé mé rong cai van méi va day 1a van sang bén. Céivan

md&i gan vao I3p voi hoa cua la van ci bi bénh va dugc ¢6 dinh tai ché. N6 bat dau
hoat dong ngay lap tuc.

I Trung binh, tha thuat TAVI kéo dai khoang 1 tiéng, so

tiéng VvGi 4 tiéng khi phau thuat tim hé.

Diéu quan trong la phai thdo luan vé tinh huéng cu thé clia quy vi véi bac si dé
hiéu dugc nhimg nguy cg, lgi ich va bién ching cé thé xay ra lién quan dén TAVI.

Sau tha thuat

Thai gian héi phuc va thai gian ndm vién c6 thé khac nhau véi méi ngudi. Tuy
nhién, nhiing bénh nhan dugc tién hanh tha thuat TAVI thudng co thoi gian ndm
vién ngan hon nhiing ngudi dugc phau thuat tim hé. Bac si TAVI cGia quy vi ¢ thé
cho biét quy vi can phai & lai bénh vién bao lau sau thu thuat TAVI.

Chat lugng cudc séng ctia quy vi c6 thé cai thién sém

nhat la 30 ngay sau tha thuat TAVI.
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Cac Nguon Théng Tin Hitu ich

Viéc kiém soat stic khde clia ban than co thé gitp quy vi nhan dugc su cham soc
can thiét. Dudgi day la cac nguén théng tin mién phi dé gitp quy vi va ngudgi than
cla quy vi hiéu rd hon vé bénh hep van ddng mach cht va thi thuat TAVI.

Trang web vé Hep Van Déng Mach Cha va TAVI
Dé biét thém théng tin, hay truy cap NewHeartValve.asia

Cau chuyén vé bénh nhan TAVI

Truy cap tab Patient Resources tai NewHeartValve.asia




Cau héi Thuong gap

?) Néutéitu70 tudi trd lén, tdi nén siéu 4m tim hoac danh gia siic khée
tim mach bao lau mét lan?

Nhiéu yéu t6 khac nhau gép phan gay ra bénh tim va tudi tac c6 thé la mot trong
s6 d6. Diéu quan trong la phai nhan thic dugc nguy co clia quy vi va ban bac véi
bac si vé sutic khoe tim mach cla quy vi. Hep van ddng mach ch la bénh lién quan
dén tudi tac, vi vay hay hoi bac si vé viéc quy vi co6 nén siéu am tim hay khong.

@ Hep van ddng mach chi ndng nghiém trong dén miic nao?

Khodng 50% nhimng ngugi tién trién céac triéu chiing do hep van déng mach cha
nang sé tir vong trong vong trung binh hai nam néu ho khéng duoc thay van
déng mach chd.1 Néu quy vi da dugc chan doén bi hep van déng mach chii nang
va co cac triéu ching, hay ban bac véi bac si clia quy vi ngay lap tuc vé cac lua
chon diéu tri cia minh.

@ Con bao lau niia thi bénh hep van ddng mach chi chia téi tré nén
nghiém trong dén muic té6i can phai thay van?

Tién trién ctia bénh hep van ddng mach chi khac nhau & méi ngudi, vi vay co thé
sau nhiéu nam hoac nhiéu thang mai can thay van. Bac si clia quy vi sé danh gia
dung hon muc do nghiém trong cGia bénh hep van dong mach chidl dua trén cac
triéu ching thé chat va két qua xét nghiém siéu am tim cia quy vi.

@ C6 nhirng lua chon diéu tri nao cho bénh hep van déng mach cha?

Tuy thudc vao muic do tién trién ctia bénh hep van déng mach cha, bac si cé thé
ké don thuéc dé gitp kiém soat cac triéu ching clia quy vi. Tuy nhién, diéu quan
trong la phai biét rang cach hiéu qua duy nhat dé diéu tri hep van déng mach chu
la thay van. TAVI hién la lua chon diéu tri uu tién cho nhirng bénh nhan bi hep van
déng mach chd nang va co thé co cac triéu ching.
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Cau héi Thuong gap

@ Néu béc si cia toéi khéng chuyén vé tha thuat TAVI thi sao?

Hay yéu cau bac si gisi thiéu quy vi dén Bac si TAVI. Bac si TAVI la nhiing chuyén
gia vé bénh van tim va thay van tim, va ho c6 thé xac dinh lua chon diéu tri thich
hop cho quy vi.

@ Téi c6 duoc Igi ich nhu thé nao tir viéc thay van ddng mach chii qua
6ng théng?

Véi thu thuat TAVI it xam |1&n, bénh nhan c6 thé trd lai cac hoat dong hang ngay

s6m hon so vGi phau thuat tim hé. Nhiing ngudi da dugc lam tha thuat TAVI bao

cdo chat lugng cudc séng dugc cai thién sau tha thuat nay. Cac lgi ich khac cua

TAVI bao gom thdi gian nam vién ngan hon, giam cac triéu chiing (d6i khi ngay

lap tuic), cai thién chiic nang tim, gidam dau va lo l1ang.

(® Thi thuat TAVI @3 dugc thuc hién bao lau va cho bao nhiéu nguai?

TAVI d& c6 mat thuang mai & Chau Au tir ndm 2007, & cac nudc Dong Nam A tur
nam 2009 va G Hoa Ky tir nam 2011, va da dugc tién hanh cho hon 400.000 ngudi
trén toan thé gidi.

(® T6i c6 thé mong doi diéu gi sau khi lam tha thuat TAVI?

Nghién cttu da chi ra rang nhimng bénh nhan tién hanh tha thuat TAVI da cai thién
stic khde trong vong 30 ngay ké tir ngay lam thu thuat.

@ Thu thuat TAVI ¢6 nhiing nguy co gi?

Cac bién ching nghiém trong lién quan dén tha thuat TAVI ¢ thé bao gom tur
vong, dot quy, tén thuong nghiém trong ddng mach hodc chdy mau nghiém
trong. Diéu quan trong la phai thao luan vé tinh huéng cu thé cia quy vi véi bac si
dé hiéu rd tat ca cac nguy co, lgi ich va bién ching c6 thé xay ra.

@ Van TAVI duy tri dugc trong bao lau?

TAVI dugc phé duyét vao nam 2011 va dir liéu Iam sang dai han van dang dugc
xem xét. Theo d{t liéu Iam sang ctia Hoa Ky, van Edwards TAVI dugc lam tU mo bo
va no da dugc chimg minh Ia tén tai it nhat 5 nam. Dudi 1% bénh nhan phai thay
van do van bi thodi héa sau 5 nam.
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