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Penjejak gejala stenosis injap aorta

Stenosis injap aorta adalah penyakit yang akan bertambah teruk dari masa ke masa. Dengan penyakit ini,

adalah penting untuk menyedari dan menjejaki gejala-gejalanya. Penjejak gejala ini direka untuk membantu

anda dan doktor anda memantau gejala-gejala stenosis aorta. Kongsi sebarang perubahan dalam gejala anda
dengan doktor anda.

Cara untuk menggunakan penjejak gejala:
Nilai berapa kerap anda mengalami setiap gejala dan membincangkan
keputusannya dengan doktor anda pada temu janji yang seterusnya
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Jika anda menjawab "Kadang-kadang" atau
"Kerap" pada mana-mana gejala di atas, O O O O

Berapa kerap anda mengalami simptom ini?  Sehari sekali Setiap minggu Setiap bulan  Setiap 2-3 bulan

Apabila gejala ini berlaku, bagaimanakah O O O

laini kehid hari
;gﬁjc.l':laimlmengganggu ehidtpan haran Saya hampir tidak Saya berhenti  Saya mesti berhenti untuk

perasan sama sekali sebentar menangani perkara ini.

Gejala yang disenaraikan di atas bukanlah satu-satunya tanda stenosis aorta teruk.
Berbincanglah dengan doktor jika anda perasan sebarang perubahan dalam I 78 AN

B

kesihatan atau gaya hidup anda.
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