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คู่่�มือืในช่ว่ง 2-3 สัปัดาห์์แรกเมื่่�อกลัับมาอยู่่�ท่ี่�บ้า้น

คำำ�ถามที่�พบบ่่อย

สัปัดาห์ท่์ี่� 1
สัปัดาห์ท่์ี่� 2-3

สัปัดาห์ท่์ี่� 3-6

สิ่่�งใดบ้า้งท่ี่�ฉัันสามารถคาดหวังัหลัังจากหัตัถการ TAVI

สิ่่�งท่ี่�ต้้องจดจำำ�เมื่่�อกลัับถึงบ้า้นหลัังจากทำำ�หัตัถการ TAVI มีีอะไรบ้า้ง
วิิธีกีารดูแูลแผลท่ี่�ผ่า่เปิิดผิิวหนััง/บาดแผลมีีอะไรบ้า้ง
ระดัับการทำำ�กิิจกรรมของฉัันควรเป็็นอย่า่งไร
สิ่่�งใดบ้า้งท่ี่�ฉัันควรระวังัและจำำ�เป็็นต้้องขอคำำ�แนะนำำ�จากแพทย์/์ 

ทีีมดูแูลผู้้�ป่ว่ยโรคหัวัใจ
ฉัันต้้องรับัประทานยาชนิิดใดเป็็นพิิเศษหลัังจาก TAVI หรืือไม่่
บัตัรประจำำ�ตัวผู้้�เปล่ี่�ยนลิ้้�นหัวัใจเทีียม (Valve card) มีีไว้เ้พื่่�ออะไร

2

มีีผู้้�ป่่วยกว่่า 1,000,000 คนทั่่�วโลกท่ี่�ได้้เข้า้รับัการ
ทำำ�หััตถการ TAVI

TAVI คืือหัตัถการท่ี่�เปล่ี่�ยนลิ้้�นหัวัใจเอออร์ต์ิิกท่ี่�เป็็นโรคในผู้้�
ป่ว่ยโรคลิ้้�นหัวัใจเอออร์ต์ิิกตีีบระดัับรุุนแรง หัตัถการนี้้�รุุกล้ำำ��
น้้อยกว่า่การผ่า่ตััดเปิิดหัวัใจ ซึ่่�งช่ว่ยให้คุ้ณุฟื้้� นตััวได้้รวดเร็ว็
ยิ่่�งขึ้้�น
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บทนำำ�

การวางแผนล่่วงหน้้า

การติิดต่่อกัับทีีมงานที่�ดููแลเสมอ

สิ่่�งใดบ้า้งท่ี่�ฉัันสามารถคาดหวังัหลัังจากหัตัถการ TAVI

ในบางครั้้�งเป็็นเรื่่�องยากท่ี่�จะคาดการณ์์ได้้ว่า่ คุณุจำำ�เป็็นต้้องได้้รับัความช่ว่ยเหลืือ
มากเพีียงใดหลััง TAVI การวางแผนล่่วงหน้้าจึงึมีีประโยชน์ ์ขอแนะนำำ�ให้คุ้ณุพููด
คุยุกับผู้้�ดูแูลให้เ้ตรีียมตััวให้พ้ร้อ้มสำำ�หรับัการให้ค้วามช่ว่ยเหลืือคุณุเป็็นเวลาอย่า่ง
น้้อยหนึ่่�งสัปัดาห์ห์ลัังจากนี้้� ผู้้�คนส่ว่นใหญ่่จะรู้้�สึ กึแข็ง็แรงขึ้้�นหลัังจากเวลาผ่า่นไป
ประมาณ 1-2 เดืือน

ทีีม TAVI (แพทย์ห์รืือพยาบาล) จะให้ค้ำำ�แนะนำำ�ท่ี่�จำำ�เพาะมากขึ้้�นและคำำ�แนะนำำ�เพิ่่�ม
เติิมในเรื่่�องการดูแูลเพื่่�อติิดตามผลกัับคุณุ ซึ่่�งอาจรวมถึึงการลงทะเบีียนให้คุ้ณุ
เข้า้รับัการดูแูลฟื้้� นฟููสมรรถภาพหัวัใจ เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่า่สุขุภาพของคุณุอยู่่�ในระหว่า่ง
การฟื้้� นฟููอย่า่งท่ี่�ควรจะเป็็น คุณุควรเข้า้รับัการนััดตรวจเพื่่�อติิดตามผลตาม
กำำ�หนดการกัับทีีมท่ี่�ดูแูล TAVI ของคุณุ

ทั้้�งนี้้� คุณุควรได้้รับัสรุุปข้อ้มููลการรักัษา และควรแบ่ง่ปัันข้อ้มููลนี้้�กัับแพทย์์
เวชศาสตร์ค์รอบครัวัหรืือแพทย์ท่์ี่�ให้ก้ารรักัษา

หากการดูแูลเพื่่�อติิดตามผลของคุณุเป็็นหน้้าท่ี่�รับัผิิดชอบของแพทย์ผ์ู้้�ทำำ�
หัตัถการ TAVI ให้กั้ับคุณุ เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญท่ี่�จะต้้องติิดต่อแพทย์เ์วชศาสตร์์
ครอบครัวัของคุณุ เพื่่�อแจ้ง้ให้ท้ราบถึงผลการทำำ�หัตัถการ

ในระหว่า่งท่ี่�คุณุอยู่่�ในช่ว่งฟื้้� นตััว การโทรหาหรืือไปพบทีีมท่ี่�ดูแูลเมื่่�อใดก็ตามท่ี่�คุณุ
มีีคำำ�ถามหรืือข้อ้กัังวลนั้้�นเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งหากคุณุมีีปัญหาท่ี่�ผิิด
ปกติิใดก็ตาม เช่น่ อาการเลืือดออก อาการปวด ความรู้้�สึ กึไม่ส่บายอื่�น ๆ หรืือการ
เปล่ี่�ยนแปลงสุขุภาพโดยรวมของคุณุ
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บทนำำ�
สิ่่�งใดบ้า้งท่ี่�ฉัันสามารถคาดหวังัหลัังจากหัตัถการ TAVI

การหาแรงสนัับสนุุนหลัังจากการทำำ� TAVI

ในขณะท่ี่�คุณุฟื้้� นฟููร่า่งกายหลัังจากการทำำ� TAVI เป็็นเรื่่�องปกติิท่ี่�จะประสบ
กัับอารมณ์์ท่ี่�หลากหลาย การได้้แบ่ง่ปัันประสบการณ์์ท่ี่�คุณุได้้รับัและความ
รู้้�สึ กึท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�อื่�นสามารถช่ว่ยคุณุได้ ้หากทำำ�ได้้ คุณุอาจมองหากลุ่่�ม
สนัับสนุุนในท้้องถ่ิ่�น (ผ่า่นทีีมท่ี่�ดูแูลของคุณุ) ท่ี่�คุณุสามารถพบปะและ
แบ่ง่ปัันประสบการณ์์ รวมถึึงเคล็็ดลับในการจัดัการสิ่่�งต่่าง ๆ ในระยะหลััง
การทำำ�หัตัถการ

หลัังออกจากโรงพยาบาล มีีสิ่่�งสำำ�คัญบางประการท่ี่�ควรระลึึกถึึงเสมอ 
ได้้แก่่:

•	 คุณุจะต้้องดูแูลแผลบริิเวณท่ี่�ผ่า่เปิิดผิิวหนัังให้ด้ีี
•	 คุณุอาจมีีอาการเจ็บ็และปวดซึ่่�งเป็็นเรื่่�องปกติิของกระบวนการรักัษา
แผล ทีีมดูแูลสุขุภาพของคุณุอาจสั่่�งจ่า่ยยาเพื่่�อช่ว่ยบรรเทาอาการท่ี่�
เกิิดขึ้้�น

•	 อย่า่ลืืมฝึึกการหายใจเพื่่�อขยายปอดและป้อ้งกัันไม่ใ่ห้อ้าการ
แทรกซ้อ้นต่่าง ๆ เช่น่ ปอดอักเสบ

ในเอกสารคู่่�มืือฉบับันี้้� คุณุหรืือผู้้�ดูแูลของคุณุจะพบกับแนวทางโดยละเอีียดเก่ี่�ยวกับสิ่่�งท่ี่�
คาดว่า่จะเกิิดขึ้้�น และวิิธีกีารดูแูลตนเองหลัังจากหัตัถการ TAVI เมื่่�อคุณุกลัับไปพำำ�นัักท่ี่�บ้า้น
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คู่่�มืือในช่ว่ง 2-3 สัปัดาห์แ์รกเมื่่�อกลัับมาอยู่่�ท่ี่�บ้า้น

การออกกำำ�ลังกายเป็็นส่ว่นสำำ�คัญอีีกหนึ่่�งส่ว่นในการฟื้้� นฟููร่า่งกาย แต่่
คุณุไม่ค่วรหักัโหมในช่ว่ง 2-3 วันัแรกท่ี่�กลัับมาท่ี่�บ้า้น โดยควรปฏิิบัตัิิให้้
เหมืือนกัับวันัสุดุท้ายท่ี่�อยู่่�ในโรงพยาบาล โปรดจำำ�ไว้ว้่า่ ต้้องฝึึกหายใจลึึก
ดัังท่ี่�นัักกายภาพบำำ�บัดัได้้แนะนำำ�ไว้ ้จากนั้้�น ค่่อย ๆ เพิ่่�มระดัับความหนััก
ของการทำำ�กิิจกรรมของคุณุอย่า่งช้า้ ๆ ในแต่่ละวันั นอกจากนี้้� การพักั
ผ่อ่นก็็มีีความสำำ�คัญเช่น่กััน ดัังนั้้�น โปรดนอนงีีบหลัับหรืือพักัผ่อ่นเมื่่�อ
ต้้องการ

ยอมรับัขีีดจำำ�กัดของร่า่งกายตนเอง และอย่า่ทำำ�ให้ต้นเองรู้้�สึ กึเหนื่่�อยเกิิน
ไป อย่า่ยกของหนััก ย่อ่เข่า่นั่่�งยอง ๆ หรืือเดิินขึ้้�นลงบันัไดบ่อ่ย ๆ ในช่ว่ง
สัปัดาห์แ์รก เดิินเล่่นกัับผู้้�อื่�นเป็็นประจำำ�ทุกุวันั และค่่อย ๆ เพิ่่�มระยะทางท่ี่�
เดิินในแต่่ละวันั

คุณุอาจยังัคงต้้องใช้ย้าแก้้ปวดสำำ�หรับัช่ว่งสัปัดาห์แ์รก และหากรับั
ประทานเป็็นประจำำ� จะยิ่่�งเห็น็ผลท่ี่�ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น เช่น่ การรับัประทานยา
พาราเซตามอล ขนาด 500 มก. 4 ครั้้�งต่่อวันั อย่า่ขับัขี่่�ยานพาหนะ

สัปัดาห์์
1



6

คู่่�มืือในช่ว่ง 2-3 สัปัดาห์แ์รกเมื่่�อกลัับมาอยู่่�ท่ี่�บ้า้น

คุณุควรเริ่่�มรู้้�สึ กึว่า่ร่า่งกายแข็ง็แรงขึ้้�น และสามารถทำำ�กิิจกรรมภายในบ้า้นได้้
มากขึ้้�น เดิินเล่่นทุกุวันั และค่่อย ๆ เพิ่่�มระยะทางในการเดิินมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ใน
แต่่ละวันั และโปรดจำำ�ไว้ว้่า่ อย่า่หักัโหมเกิินไป ให้พ้ักัเมื่่�อร่า่งกายต้องการเสมอ 
คุณุสามารถเริ่่�มทำำ�งานบ้า้นท่ี่�เบา ๆ ได้้ คุณุจะพบว่า่ ตนเองสามารถไปซื้้�อของ
ท่ี่�มีีน้ำำ��หนัักเบา ๆ ท่ี่�ร้า้นค้้าได้ ้ยอมรับัขีีดจำำ�กัดของร่า่งกายตนเอง และอย่า่
ทำำ�ให้ต้นเองรู้้�สึ กึเหนื่่�อยเกิินไป

คุณุควรสามารถจัดัการงานบ้า้นท่ี่�ทำำ�ตามปกติิส่ว่นใหญ่่ได้ ้แต่่ยังัต้้องหลีีก
เล่ี่�ยงการทำำ�สวนหรืือการยกของหนััก หลีีกเล่ี่�ยงการนั่่�งยองเพื่่�อทำำ�งานบน
พื้้�น ผู้้�ป่ว่ยส่ว่นใหญ่่รู้้�สึ กึว่า่ตนเองสามารถกลัับมาทำำ�กิิจกรรมตามปกติิได้้ใน
ช่ว่งระยะนี้้� แต่่โปรดจำำ�ไว้เ้สมอว่า่ คุณุเพิ่่�งผ่า่นการผ่า่ตััดมา จึงึอย่า่หักัโหม
มากเกิินไป

สัปัดาห์์ 
2-3

สัปัดาห์์ 
3-6
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คำำ�ถามท่ี่�พบบ่อ่ย

ในช่ว่ง 2-3 สัปัดาห์แ์รกท่ี่�บ้า้น คุณุจะพบว่า่ตนเองเหนื่่�อยง่ายกว่า่เดิิม (เนื่่�องจาก
ความเครีียดของการผ่า่ตััดหรืือภาวะโลหิิตจางท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้) ดัังนั้้�น การพักัผ่อ่น
นอนหลัับให้เ้พีียงพอจึงึมีีความสำำ�คัญสำำ�หรับัการฟื้้� นฟููร่า่งกาย เทีียบเท่่ากัับการ
ออกกำำ�ลังกายเลยทีีเดีียว แจ้ง้ให้ค้รอบครัวัและเพื่่�อน ๆ ทราบเมื่่�อคุณุต้้องการการ
พักัผ่อ่น พยายามนอนหลัับให้ไ้ด้้เจ็ด็ถึงสิิบชั่่�วโมงต่่อคืืน คุณุอาจพบว่า่ทำำ�ได้้ยาก
ในช่ว่งสัปัดาห์แ์รกหลัังจากเพิ่่�งออกจากโรงพยาบาล เนื่่�องจากรููปแบบการนอน
หลัับตามปกติิของคุณุอาจถูกูรบกวน หากคุณุรู้้�สึ กึไม่ส่บาย อย่า่ลืืมรับัประทานยา
แก้้ปวด ฟังัความต้้องการของร่า่งกายเสมอ พร้อ้มกัับพักัผ่อ่นและนอนหลัับเมื่่�อ
จำำ�เป็็นทุกุครั้้�ง

ขอแนะนำำ�ให้ร้ับัประทานอาหารท่ี่�มีีปริิมาณโซเดีียมต่ำำ�� เกลืือท่ี่�รับัประทานเข้า้ไปจะทำำ�
หน้้าท่ี่�เหมืือนฟองน้ำำ��ท่ี่�อยู่่�ภายในร่า่งกายและสามารถจับักับของเหลวได้้ อาจทำำ�ให้้
คุณุรู้้�สึ กึเมื่่�อยล้า หายใจขัดั และอาจทำำ�ให้ข้าบวมได้้ รับัประทานอาหารท่ี่�มีีสารอาหาร
ครบถ้วนทุกุวันั ผู้้�ป่ว่ยบางรายอาจรู้้�สึ กึว่า่ความอยากอาหารลดลงเล็็กน้้อยในช่ว่ง 
1-2 สัปัดาห์ห์ลัังการทำำ�หัตัถการ แต่่หากอาการนี้้�เด่่นชัดัขึ้้�นจนผิิดปกติิ โปรดแจ้ง้ให้้
ทีีมบุุคลากรทางการแพทย์ข์องคุณุทราบ

ในทัันทีีท่ี่�การผ่า่ตััดเสร็จ็สิ้้�น คุณุอาจรู้้�สึ กึเศร้า้ซึมึหรืือหดหู่่�เป็็นเวลาหลายวันั อาการ
นี้้�คืือ ภาวะซึมึเศร้า้หลัังการผ่า่ตััด (Post-op blues) และไม่ใ่ช่เ่รื่่�องผิิดปกติิ ดััง
นั้้�น โปรดอย่า่กัังวล คุณุอาจรู้้�สึ กึขุ่่�นเคืืองใจหรืืออารมณ์์เปล่ี่�ยนแปลงง่่ายและรู้้�สึ กึ
อยากร้อ้งไห้ ้อาการนี้้�อาจเกิิดขึ้้�นเมื่่�อไรก็็ได้้โดยไม่ม่ีีสัญัญาณเตืือนให้ท้ราบล่วง
หน้้า โปรดสบายใจได้้ว่า่ อาการนี้้�มักัหายไปภายในช่ว่ง 2-3 เดืือนแรก ทั้้�งตััวคุณุ
และครอบครัวัอาจได้้รับัผลกระทบจากความรู้้�สึ กึเหล่่านี้้� ดัังนั้้�น เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญท่ี่�
คุณุควรเปิิดใจพููดคุยุกับครอบครัวัเก่ี่�ยวกับความรู้้�สึ กึของคุณุ ทั้้�งนี้้� หากอาการนี้้�
ยังัคงเกิิดขึ้้�นหลัังจากเวลาผ่า่นไป 2-3 เดืือนแล้้ว หรืือคุณุรู้้�สึ กึหดหู่่�จนผิิดปกติิ ไม่่
สามารถจดจ่อ่กัับสิ่่�งใดได้้ หรืือสูญูเสีียความทรงจำำ� คุณุควรติิดต่อทีีมงานท่ี่�ดูแูล
สุขุภาพของคุณุหรืือแพทย์เ์วชศาสตร์ค์รอบครัวั

1. สิ่่�งท่ี่�ต้้องจดจำำ�เมื่่�อกลัับถึงบ้า้นหลัังจากทำำ�หัตัถการ TAVI มีีอะไรบ้า้ง

พักัผ่่อน นอนหลัับ และผ่่อนคลายตนเอง

อาหาร

อารมณ์์และความรู้้�สึกึ
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2. วิิธีกีารดูแูลแผลท่ี่�ผ่า่เปิิดผิิวหนััง/บาดแผลมีีอะไรบ้า้ง

ในสัปัดาห์แ์รก หลีีกเล่ี่�ยงการใช้ส้ระว่า่ยน้ำำ��/การแช่น่้ำำ��ในอ่่างอาบน้ำำ�� เพื่่�อป้อ้งกััน
ไม่ใ่ห้เ้ชื้้�อโรคจากน้ำำ��เข้า้ไปในแผล อย่า่งไรก็็ตาม แนะนำำ�ให้อ้าบน้ำำ��เป็็นประจำำ�ทุกุ
วันั เพื่่�อให้แ้ผลของคุณุสะอาดและสมานตััวได้้ดีีขึ้้�น คุณุอาจนั่่�งบนเก้้าอี้้�กัันน้ำำ��
ระหว่า่งการอาบน้ำำ�� ในกรณีีท่ี่�ต้้องใช้อ่้่างอาบน้ำำ�� โปรดจำำ�ไว้ว้่า่:

ระบายน้ำำ��ออกให้ห้มดก่อนท่ี่�คุณุจะออกจากอ่่างน้ำำ��

ใช้แ้ผ่น่รองกัันล่ื่�นหรืือผ้า้ขนหนููรองไว้ก่้่อนลุกุขึ้้�นจากอ่่าง

ขอความช่ว่ยเหลืือจากผู้้�อื่�นในการออกจากอ่่างน้ำำ��

ความเครยีด

การอาบน้ำำ��และทำำ�ความสะอาดร่่างกาย

เมื่อคณุรูส้กึเครยีด รา่งกายของคณุจะมปีฏิกิรยิาบางอยา่ง ไมว่า่จะเป็น: กล้ามเนื้อ
แขง็ตัวขึ้น ความดันโลหติเพิม่สงูขึ้น หายใจเรว็ขึ้น มเีหง่ือออก และคณุรูส้กึกังวล  
รา่งกายของคณุจะผลิตนํ้าตาล กรดไขมนั คอเลสเตอรอล และอะดรนีาลีนเพิม่ขึ้น ซึ่ง
สง่ผลใหร้ะบบยอ่ยอาการทํางานได้ชา้ลง และทําใหร้ะบบภมูคิุ้มกันทํางานบกพรอ่ง ดัง
นัน้ เป็นการดีท่ีสดุท่ีควรหลีกเล่ียงสิง่ท่ีทราบอยูแ่ล้ววา่จะทําใหค้ณุเกิดความเครยีด 
พูดคยุกับเพื่อนหรอืแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวัในเรื่องนี้
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3. ระดัับการทำำ�กิิจกรรมของฉัันควรเป็็นอย่า่งไร

มีีความเป็็นไปได้้ท่ี่�คุณุอาจรู้้�สึ กึว่า่มีีรอยนููนท่ี่�บริิเวณท่ี่�ทำำ�หัตัถการ นี่่�เป็็นเรื่่�อง
ปกติิ แต่่หากบริิเวณดัังกล่่าวมีีเลืือดออกแบบฉัับพลัันหรืือมีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น
มากและรู้้�สึ กึปวด แสดงว่า่แผลอาจมีีเลืือดออก คุณุควรนอนหงายบนพื้้�นผิิวท่ี่�
เรีียบ และขอความช่ว่ยเหลืือ ผู้้�ดูแูลควรล้้างมืือให้ส้ะอาด แล้้วใช้ม้ืือกดโดยตรง
เหนืือบริิเวณแผลให้ลึ้ึกประมาณ 1-2 ซม. ใช้ม้ืือกดไว้ป้ระมาณ 15 นาทีี อย่า่
คลายแรงกดเป็็นระยะเพื่่�อตรวจสอบ การกดนี้้�จะมีีประสิิทธิิภาพ หากรอยนููน
นั้้�นมีีขนาดลดลงหลัังเวลาผ่า่นไป 15 นาทีี พักัผ่อ่นบนเตีียงนอนตลอดทั้้�งวันั 
หากการดำำ�เนิินการนี้้�ไม่ท่ำำ�ให้อ้าการดีีขึ้้�น โปรดขอความช่ว่ยเหลืือท่ี่�โรงพยาบาล

ตรวจสอบว่า่ได้้ล้้างมืือด้้วย
น้ำำ��อุ่่� นและสบู่่�หรืือน้ำำ��ยา
ฆ่า่เชื้้�อก่่อนการสัมัผัสักัับ
บริิเวณบาดแผล

การปฐมพยาบาลเร่่งด่่วน

บาดแผล

หลีีกเล่ี่�ยงการใช้ข้ี้้�ผึ้้�ง ฝุ่่�นผง 
น้ำำ��มันั หรืือโลชั่่�นรอบแผล หาก
แผลของคุณุกลายเป็็นสีีแดง เริ่่�ม
ปวดมากขึ้้�นแบบฉัับพลััน หรืือ
เริ่่�มมีีของเหลวไหลออกมา คุณุ
ควรปรึกึษาแพทย์เ์วชปฏิิบัตัิิทั่่�วไป (GP) ทัันทีีเพื่่�อขอคำำ�แนะนำำ� หากคุณุสังัเกต
ว่า่อาการฟกช้ำำ�� (รอยเข้ม้และบวม) แย่ล่ง คุณุควรติิดต่อทีีมบุุคลากรทางการ
แพทย์ข์องคุณุเช่น่กััน (เป็็นเรื่่�องปกติิท่ี่�จะเห็น็รอยฟกช้ำำ��เปล่ี่�ยนจากสีีม่ว่งเข้ม้
เป็็นสีีเขีียว/สีีเหลืือง)

ผู้้�ป่ว่ยจำำ�นวนมากท่ี่�เข้า้รับัการผ่า่ตััดหัวัใจ รู้้�สึ กึเป็็นกัังวลเก่ี่�ยวกับการสานต่่อ
ความสัมัพันัธ์ท์างเพศ ทั้้�งนี้้� เป็็นเรื่่�องปลอดภัยท่ี่�จะมีีเพศสัมัพันัธ์แ์ละ/หรืือการ
ปลุกุเร้า้อารมณ์์ทางเพศหลัังการผ่า่ตััด อย่า่งไรก็็ตาม โดยทั่่�วไป เราแนะนำำ�ให้้
คุณุรอจนถึึงช่ว่งระหว่า่ง 2-4 สัปัดาห์ ์เพื่่�อให้แ้ผลของคุณุได้้สมานเสีียก่อน 
หลัังจากนั้้�น คุณุสามารถปฏิิบัตัิิกิิจเมื่่�อใดก็ตามท่ี่�พร้อ้ม

การมีีเพศสัมัพันัธ์์
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วนัหยุดและการเดินทางด้วยเครื่องบนิ

หากคณุต้องการเดินทางไปต่างประเทศ เราแนะนําใหค้ณุรอจนกวา่จะเขา้รบัการ
นัดตรวจเพื่อติดตามผลแล้ว หากคณุต้องการเดินทางบนเครื่องบนิระยะไกลท่ี
ใชเ้วลาเดินทางหลายชัว่โมง คณุควรรอก่อน และควรหารอืและตกลงเวลาท่ีดี
ท่ีสดุกับทีมดแูลสขุภาพของคณุ หากคณุกําลังรบัประทานยาวารฟ์ารนิ คณุจะ
ต้องแจง้ใหค้ลินิกท่ีใหย้าต้านการแขง็ตัวของเลือดของคณุทราบ เนื่องจากอาจ
ต้องมกีารปรบัขนาดยา เป็นเรื่องสาํคัญท่ีคณุต้องทาโลชัน่กันแดดท่ีรอยแผล
เป็นทัง้หมดของคณุ ระหวา่งการตากแดดหรอืนอนอาบแดดในชว่งเวลาอยา่ง
น้อยหกเดือนแรก เพื่อหลีกเล่ียงไมใ่หเ้กิดอาการไหมแ้ดด นอกจากนี้ คณุยงั
ต้องแจง้รายละเอียดการผา่ตัดของคณุใหบ้รษัิทประกันการเดินทางของคณุ
ทราบอีกด้วย
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• มีีไข้้
• น้ำำ��หนัักขึ้้�น 1-2 กก. ต่่อวันั
• ความดัันโลหิิตเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเนื่่�องท่ี่� 160 (ตรวจ 3 ครั้้�ง/วันั)
• แผลท่ี่�ผ่า่เปิิดผิิวหนัังมีีรอยแดง / ปวด / ของเหลวไหลออกมา
• การบวม
• อาการเจ็บ็หน้้าอก
• อาการใจสั่่�น / หัวัใจเต้้นเร็ว็
• รู้้�สึ กึหน้้ามืืด / วิิงเวีียนคล้้ายจะเป็็นลม
• มีีปัญหาเก่ี่�ยวกับการหายใจขณะนอนราบ หรืือต่ื่�นขึ้้�นในเวลากลางคืืน เนื่่�องจาก

หายใจหอบ

จะมีีการจ่า่ยยาละลายลิ่�มเลืือดหลัังการทำำ� TAVI เพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยงไม่ใ่ห้เ้กิิดลิ่�มเลืือดบริิเวณรอบลิ้้�น
หัวัใจเทีียมท่ี่�เพิ่่�งผ่า่ตััดเปล่ี่�ยนใหม่ ่พยาบาลหรืือเภสัชักรท่ี่�ทำำ�เรื่่�องออกจากโรงพยาบาลให้กั้ับ
คุณุ จะจ่า่ยยาให้คุ้ณุในปริิมาณท่ี่�เพีียงพอจนถึึงการนััดตรวจทางการแพทย์ค์รั้้�งถััดไปของคุณุ 
คุณุสามารถร้อ้งขอข้อ้มููลสรุุปเก่ี่�ยวกับยาท่ี่�คุณุกำำ�ลังรับัประทานได้้ หากคุณุได้้รับัการติิดตามผล
จากแพทย์เ์วชศาสตร์ค์รอบครัวั ทีีมบุุคลากรทางการแพทย์ข์องคุณุควรทำำ�งานร่ว่มกัับแพทย์์
เวชศาสตร์ค์รอบครัวั นอกจากนี้้� คุณุยังัจะได้้รับับันัทึึกข้อ้ตกลงไปด้้วยเพื่่�อทำำ�การทบทวน คุณุ
ควรเก็็บรายการยาท่ี่�รับัประทานในปััจจุุบันัไว้กั้ับตัวตลอดเวลา และหากกำำ�ลังรับัประทานยาวาร์ฟ์า
ริิน ให้เ้ก็็บเอกสารคู่่�มืือเรื่่�องขนาดยาไว้กั้ับตัวเช่น่กััน

คุณุควรได้้รับับัตัรประจำำ�ตัวผู้้�เปล่ี่�ยนลิ้้�นหัวัใจเทีียม (Valve card) เพื่่�อให้ท้ราบว่า่ตนเองได้้รับัลิ้้�น
หัวัใจเทีียมใด ทั้้�งนี้้� คุณุควรเก็็บบัตัรนี้้�ไว้ใ้นกระเป๋๋าสตางค์์ และแสดงบัตัรนี้้�ทุกุครั้้�งท่ี่�จำำ�เป็็นต้้อง
เข้า้รับัการดูแูล หากคุณุจำำ�เป็็นต้้องเข้า้รับัการรักัษาทางทัันตกรรมโดยด่่วน โปรดแจ้ง้ทัันตแพทย์์
ว่า่คุณุจะต้้องรับัประทานยาฆ่า่เชื้้�อก่่อนทำำ�การรักัษา

4. �สิ่่�งใดบ้า้งท่ี่�ฉัันควรระวังัและจำำ�เป็็นต้้องขอคำำ�แนะนำำ�จากแพทย์/์ทีีมดูแูลผู้้�ป่ว่ยโรคหัวัใจ

5. ฉัันต้้องรับัประทานยาชนิิดใดเป็็นพิิเศษหลัังจาก TAVI หรืือไม่่

6. บัตัรประจำำ�ตัวผู้้�เปล่ี่�ยนลิ้้�นหัวัใจเทีียม (Valve card) มีีไว้เ้พื่่�ออะไร
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