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คู่่�มือืในำช่�วง 2-3 สัปัด�ห์์แรกเมืื�อกลัับมื�อยู่่�ท่�บ�้นำ

คู่ำ�ถ�มืท่�พบบ�อยู่

สปัดูาหท่์ี่� 1
สปัดูาหท่์ี่� 2-3

สปัดูาหท่์ี่� 3-6

ส่�งใดูบัา้งท่ี่�ฉัันสามารถคาดูหวังัหลังจากหตัถการ TAVI

ส่�งท่ี่�ต้องจดูจำาเม่�อกลับัถึงบัา้นหลังจากที่ำาหตัถการ TAVI มอ่ะไรบัา้ง
วัธ่ีก่ารดูแูลแผลท่ี่�ผา่เปิดูผว่ัหนัง/บัาดูแผลมอ่ะไรบัา้ง
ระดูับัการที่ำาก่จกรรมของฉัันควัรเป็นอย่า่งไร
ส่�งใดูบัา้งท่ี่�ฉัันควัรระวังัและจำาเป็นต้องขอคำาแนะนำาจากแพที่ย่/์ 

ท่ี่มดูแูลผูป้ว่ัย่โรคหวััใจ
ฉัันต้องรบััประที่านย่าชน่ดูใดูเป็นพเ่ศษหลังจาก TAVI หรอ่ไม่
บัตัรประจำาตัวัผูเ้ปล่�ย่นล่�นหวััใจเท่ี่ย่ม (Valve card) มไ่วัเ้พ่�ออะไร

2

มืผู่้่้ป่วยู่กว�� 1,000,000 คู่นำทั�วโลักท่�ได้เข้�้รบัก�ร
ทำ�หั์ตถก�ร TAVI

TAVI ค่อหตัถการท่ี่�เปล่�ย่นล่�นหวััใจเอออรต่์กท่ี่�เป็นโรคในผู้
ปว่ัย่โรคล่�นหวััใจเอออรต่์กต่บัระดูับัรุนแรง หตัถการน่�รุกลำ�า
น้อย่กวัา่การผา่ตัดูเปิดูหวััใจ ซึ่ึ�งชว่ัย่ใหค้ณุฟื้้� นตัวัไดู้รวัดูเรว็ั
ย่่�งขึ�น
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บัที่นำา

ก�รว�งแผู้นำลั�วงห์นำ้�

ก�รติดต�อกับท่มืง�นำท่�ดแ่ลัเสัมือ

ส่�งใดูบัา้งท่ี่�ฉัันสามารถคาดูหวังัหลังจากหตัถการ TAVI

ในบัางครั�งเป็นเร่�องย่ากท่ี่�จะคาดูการณ์ไดู้วัา่ คณุจำาเป็นต้องไดู้รบััควัามชว่ัย่เหล่อ
มากเพย่่งใดูหลัง TAVI การวัางแผนล่วังหน้าจงึมป่ระโย่ชน ์ขอแนะนำาใหค้ณุพูดู
คยุ่กับัผูดู้แูลใหเ้ตรย่่มตัวัใหพ้รอ้มสำาหรบััการใหค้วัามชว่ัย่เหล่อคณุเป็นเวัลาอย่า่ง
น้อย่หนึ�งสปัดูาหห์ลังจากน่� ผูค้นสว่ันใหญ่จะรูส้กึแขง็แรงขึ�นหลังจากเวัลาผา่นไป
ประมาณ 1-2 เดู่อน

ท่ี่ม TAVI (แพที่ย่ห์รอ่พย่าบัาล) จะใหค้ำาแนะนำาท่ี่�จำาเพาะมากขึ�นและคำาแนะนำาเพ่�ม
เต่มในเร่�องการดูแูลเพ่�อต่ดูตามผลกับัคณุ ซึ่ึ�งอาจรวัมถึงการลงที่ะเบัย่่นใหค้ณุ
เขา้รบััการดูแูลฟื้้� นฟูื้สมรรถภาพหวััใจ เพ่�อใหแ้น่ใจวัา่สขุภาพของคณุอยู่ใ่นระหวัา่ง
การฟื้้� นฟูื้อย่า่งท่ี่�ควัรจะเป็น คณุควัรเขา้รบััการนัดูตรวัจเพ่�อต่ดูตามผลตาม
กำาหนดูการกับัท่ี่มท่ี่�ดูแูล TAVI ของคณุ

ทัี่�งน่� คณุควัรไดู้รบััสรุปขอ้มูลการรกัษา และควัรแบัง่ปันขอ้มูลน่�กับัแพที่ย่์
เวัชศาสตรค์รอบัครวััหรอ่แพที่ย่ท่์ี่�ใหก้ารรกัษา

หากการดูแูลเพ่�อต่ดูตามผลของคณุเป็นหน้าท่ี่�รบััผดู่ชอบัของแพที่ย่ผ์ูท้ี่ำา
หตัถการ TAVI ใหกั้บัคณุ เป็นเร่�องสำาคัญท่ี่�จะต้องต่ดูต่อแพที่ย่เ์วัชศาสตร์
ครอบัครวััของคณุ เพ่�อแจง้ใหท้ี่ราบัถึงผลการที่ำาหตัถการ

ในระหวัา่งท่ี่�คณุอยู่ใ่นชว่ังฟื้้� นตัวั การโที่รหาหรอ่ไปพบัท่ี่มท่ี่�ดูแูลเม่�อใดูก็ตามท่ี่�คณุ
มค่ำาถามหรอ่ขอ้กังวัลนั�นเป็นส่�งสำาคัญ โดูย่เฉัพาะอย่า่งย่่�งหากคณุมปั่ญหาท่ี่�ผดู่
ปกต่ใดูก็ตาม เชน่ อาการเล่อดูออก อาการปวัดู ควัามรูส้กึไมส่บัาย่อ่�น ๆ หรอ่การ
เปล่�ย่นแปลงสขุภาพโดูย่รวัมของคณุ
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บัที่นำา
ส่�งใดูบัา้งท่ี่�ฉัันสามารถคาดูหวังัหลังจากหตัถการ TAVI

ก�รห์�แรงสันำับสันำุนำห์ลัังจ�กก�รทำ� TAVI

ในขณะท่ี่�คณุฟื้้� นฟูื้รา่งกาย่หลังจากการที่ำา TAVI เป็นเร่�องปกต่ท่ี่�จะประสบั
กับัอารมณ์ท่ี่�หลากหลาย่ การไดู้แบัง่ปันประสบัการณ์ท่ี่�คณุไดู้รบััและควัาม
รูส้กึท่ี่�เก่ดูขึ�นกับัผูอ่้�นสามารถชว่ัย่คณุไดู ้หากที่ำาไดู้ คณุอาจมองหากลุ่ม
สนับัสนุนในท้ี่องถ่�น (ผา่นท่ี่มท่ี่�ดูแูลของคณุ) ท่ี่�คณุสามารถพบัปะและ
แบัง่ปันประสบัการณ์ รวัมถึงเคล็ดูลับัในการจดัูการส่�งต่าง ๆ ในระย่ะหลัง
การที่ำาหตัถการ

หลังออกจากโรงพย่าบัาล มส่่�งสำาคัญบัางประการท่ี่�ควัรระลึกถึงเสมอ 
ไดู้แก่:

• คณุจะต้องดูแูลแผลบัรเ่วัณท่ี่�ผา่เปิดูผว่ัหนังใหดู้่
• คณุอาจมอ่าการเจบ็ัและปวัดูซึ่ึ�งเป็นเร่�องปกต่ของกระบัวันการรกัษา
แผล ท่ี่มดูแูลสขุภาพของคณุอาจสั�งจา่ย่ย่าเพ่�อชว่ัย่บัรรเที่าอาการท่ี่�
เก่ดูขึ�น

• อย่า่ล่มฝึึกการหาย่ใจเพ่�อขย่าย่ปอดูและปอ้งกันไมใ่หอ้าการ
แที่รกซึ่อ้นต่าง ๆ เชน่ ปอดูอักเสบั

ในเอกสารคู่มอ่ฉับับััน่� คณุหรอ่ผูดู้แูลของคณุจะพบักับัแนวัที่างโดูย่ละเอ่ย่ดูเก่�ย่วักับัส่�งท่ี่�
คาดูวัา่จะเก่ดูขึ�น และวัธ่ีก่ารดูแูลตนเองหลังจากหตัถการ TAVI เม่�อคณุกลับัไปพำานักท่ี่�บัา้น
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คู่มอ่ในชว่ัง 2-3 สปัดูาหแ์รกเม่�อกลับัมาอยู่ท่่ี่�บัา้น

การออกกำาลังกาย่เป็นสว่ันสำาคัญอ่กหนึ�งสว่ันในการฟื้้� นฟูื้รา่งกาย่ แต่
คณุไมค่วัรหกัโหมในชว่ัง 2-3 วันัแรกท่ี่�กลับัมาท่ี่�บัา้น โดูย่ควัรปฏ่ิบัต่ัให้
เหมอ่นกับัวันัสดุูท้ี่าย่ท่ี่�อยู่ใ่นโรงพย่าบัาล โปรดูจำาไวัว้ัา่ ต้องฝึึกหาย่ใจลึก
ดูังท่ี่�นักกาย่ภาพบัำาบัดัูไดู้แนะนำาไวั ้จากนั�น ค่อย่ ๆ เพ่�มระดูับัควัามหนัก
ของการที่ำาก่จกรรมของคณุอย่า่งชา้ ๆ ในแต่ละวันั นอกจากน่� การพกั
ผอ่นก็มค่วัามสำาคัญเชน่กัน ดูังนั�น โปรดูนอนง่บัหลับัหรอ่พกัผอ่นเม่�อ
ต้องการ

ย่อมรบััขดู่จำากัดูของรา่งกาย่ตนเอง และอย่า่ที่ำาใหต้นเองรูส้กึเหน่�อย่เก่น
ไป อย่า่ย่กของหนัก ย่อ่เขา่นั�งย่อง ๆ หรอ่เดู่นขึ�นลงบันัไดูบัอ่ย่ ๆ ในชว่ัง
สปัดูาหแ์รก เดู่นเล่นกับัผูอ่้�นเป็นประจำาที่กุวันั และค่อย่ ๆ เพ่�มระย่ะที่างท่ี่�
เดู่นในแต่ละวันั

คณุอาจย่งัคงต้องใชย้่าแก้ปวัดูสำาหรบััชว่ังสปัดูาหแ์รก และหากรบัั
ประที่านเป็นประจำา จะย่่�งเหน็ผลท่ี่�ชดัูเจนย่่�งขึ�น เชน่ การรบััประที่านย่า
พาราเซึ่ตามอล ขนาดู 500 มก. 4 ครั�งต่อวันั อย่า่ขบััข่�ย่านพาหนะ

สัปัด�ห์์
1
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คู่มอ่ในชว่ัง 2-3 สปัดูาหแ์รกเม่�อกลับัมาอยู่ท่่ี่�บัา้น

คณุควัรเร่�มรูส้กึวัา่รา่งกาย่แขง็แรงขึ�น และสามารถที่ำาก่จกรรมภาย่ในบัา้นไดู้
มากขึ�น เดู่นเล่นที่กุวันั และค่อย่ ๆ เพ่�มระย่ะที่างในการเดู่นมากขึ�นเร่�อย่ ๆ ใน
แต่ละวันั และโปรดูจำาไวัว้ัา่ อย่า่หกัโหมเก่นไป ใหพ้กัเม่�อรา่งกาย่ต้องการเสมอ 
คณุสามารถเร่�มที่ำางานบัา้นท่ี่�เบัา ๆ ไดู้ คณุจะพบัวัา่ ตนเองสามารถไปซึ่่�อของ
ท่ี่�มน่ำ�าหนักเบัา ๆ ท่ี่�รา้นค้าไดู ้ย่อมรบััขดู่จำากัดูของรา่งกาย่ตนเอง และอย่า่
ที่ำาใหต้นเองรูส้กึเหน่�อย่เก่นไป

คณุควัรสามารถจดัูการงานบัา้นท่ี่�ที่ำาตามปกต่สว่ันใหญ่ไดู ้แต่ย่งัต้องหล่ก
เล่�ย่งการที่ำาสวันหรอ่การย่กของหนัก หล่กเล่�ย่งการนั�งย่องเพ่�อที่ำางานบัน
พ่�น ผูป้ว่ัย่สว่ันใหญ่รูส้กึวัา่ตนเองสามารถกลับัมาที่ำาก่จกรรมตามปกต่ไดู้ใน
ชว่ังระย่ะน่� แต่โปรดูจำาไวัเ้สมอวัา่ คณุเพ่�งผา่นการผา่ตัดูมา จงึอย่า่หกัโหม
มากเก่นไป

สัปัด�ห์์ 
2-3

สัปัด�ห์์ 
3-6
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คำาถามท่ี่�พบับัอ่ย่

ในชว่ัง 2-3 สปัดูาหแ์รกท่ี่�บัา้น คณุจะพบัวัา่ตนเองเหน่�อย่ง่าย่กวัา่เดู่ม (เน่�องจาก
ควัามเครย่่ดูของการผา่ตัดูหรอ่ภาวัะโลหต่จางท่ี่�อาจเก่ดูขึ�นไดู้) ดูังนั�น การพกัผอ่น
นอนหลับัใหเ้พย่่งพอจงึมค่วัามสำาคัญสำาหรบััการฟื้้� นฟูื้รา่งกาย่ เท่ี่ย่บัเท่ี่ากับัการ
ออกกำาลังกาย่เลย่ท่ี่เดู่ย่วั แจง้ใหค้รอบัครวััและเพ่�อน ๆ ที่ราบัเม่�อคณุต้องการการ
พกัผอ่น พย่าย่ามนอนหลับัใหไ้ดู้เจด็ูถึงสบ่ัชั�วัโมงต่อค่น คณุอาจพบัวัา่ที่ำาไดู้ย่าก
ในชว่ังสปัดูาหแ์รกหลังจากเพ่�งออกจากโรงพย่าบัาล เน่�องจากรูปแบับัการนอน
หลับัตามปกต่ของคณุอาจถกูรบักวัน หากคณุรูส้กึไมส่บัาย่ อย่า่ล่มรบััประที่านย่า
แก้ปวัดู ฟื้งัควัามต้องการของรา่งกาย่เสมอ พรอ้มกับัพกัผอ่นและนอนหลับัเม่�อ
จำาเป็นที่กุครั�ง

ขอแนะนำาใหร้บััประที่านอาหารท่ี่�มป่รม่าณโซึ่เดู่ย่มตำ�า เกล่อท่ี่�รบััประที่านเขา้ไปจะที่ำา
หน้าท่ี่�เหมอ่นฟื้องนำ�าท่ี่�อยู่ภ่าย่ในรา่งกาย่และสามารถจบัักับัของเหลวัไดู้ อาจที่ำาให้
คณุรูส้กึเม่�อย่ล้า หาย่ใจขดัู และอาจที่ำาใหข้าบัวัมไดู้ รบััประที่านอาหารท่ี่�มส่ารอาหาร
ครบัถ้วันที่กุวันั ผูป้ว่ัย่บัางราย่อาจรูส้กึวัา่ควัามอย่ากอาหารลดูลงเล็กน้อย่ในชว่ัง 
1-2 สปัดูาหห์ลังการที่ำาหตัถการ แต่หากอาการน่�เดู่นชดัูขึ�นจนผดู่ปกต่ โปรดูแจง้ให้
ท่ี่มบุัคลากรที่างการแพที่ย่ข์องคณุที่ราบั

ในทัี่นท่ี่ท่ี่�การผา่ตัดูเสรจ็ส่�น คณุอาจรูส้กึเศรา้ซึ่มึหรอ่หดูหูเ่ป็นเวัลาหลาย่วันั อาการ
น่�ค่อ ภาวัะซึ่มึเศรา้หลังการผา่ตัดู (Post-op blues) และไมใ่ชเ่ร่�องผดู่ปกต่ ดูัง
นั�น โปรดูอย่า่กังวัล คณุอาจรูส้กึขุน่เค่องใจหรอ่อารมณ์เปล่�ย่นแปลงง่าย่และรูส้กึ
อย่ากรอ้งไห ้อาการน่�อาจเก่ดูขึ�นเม่�อไรก็ไดู้โดูย่ไมม่ส่ญัญาณเต่อนใหท้ี่ราบัล่วัง
หน้า โปรดูสบัาย่ใจไดู้วัา่ อาการน่�มกัหาย่ไปภาย่ในชว่ัง 2-3 เดู่อนแรก ทัี่�งตัวัคณุ
และครอบัครวััอาจไดู้รบััผลกระที่บัจากควัามรูส้กึเหล่าน่� ดูังนั�น เป็นเร่�องสำาคัญท่ี่�
คณุควัรเปิดูใจพูดูคยุ่กับัครอบัครวััเก่�ย่วักับัควัามรูส้กึของคณุ ทัี่�งน่� หากอาการน่�
ย่งัคงเก่ดูขึ�นหลังจากเวัลาผา่นไป 2-3 เดู่อนแล้วั หรอ่คณุรูส้กึหดูหูจ่นผดู่ปกต่ ไม่
สามารถจดูจอ่กับัส่�งใดูไดู้ หรอ่สญูเสย่่ควัามที่รงจำา คณุควัรต่ดูต่อท่ี่มงานท่ี่�ดูแูล
สขุภาพของคณุหรอ่แพที่ย่เ์วัชศาสตรค์รอบัครวัั

1. ส่�งท่ี่�ต้องจดูจำาเม่�อกลับัถึงบัา้นหลังจากที่ำาหตัถการ TAVI มอ่ะไรบัา้ง

พกัผู้�อนำ นำอนำห์ลัับ แลัะผู้�อนำคู่ลั�ยู่ตนำเอง

อ�ห์�ร

อ�รมืณ์์แลัะคู่ว�มืร่ส้ักึ
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2. วัธ่ีก่ารดูแูลแผลท่ี่�ผา่เปิดูผว่ัหนัง/บัาดูแผลมอ่ะไรบัา้ง

ในสปัดูาหแ์รก หล่กเล่�ย่งการใชส้ระวัา่ย่นำ�า/การแชน่ำ�าในอ่างอาบันำ�า เพ่�อปอ้งกัน
ไมใ่หเ้ช่�อโรคจากนำ�าเขา้ไปในแผล อย่า่งไรก็ตาม แนะนำาใหอ้าบันำ�าเป็นประจำาที่กุ
วันั เพ่�อใหแ้ผลของคณุสะอาดูและสมานตัวัไดู้ดู่ขึ�น คณุอาจนั�งบันเก้าอ่�กันนำ�า
ระหวัา่งการอาบันำ�า ในกรณ่ท่ี่�ต้องใชอ่้างอาบันำ�า โปรดูจำาไวัว้ัา่:

ระบัาย่นำ�าออกใหห้มดูก่อนท่ี่�คณุจะออกจากอ่างนำ�า

ใชแ้ผน่รองกันล่�นหรอ่ผา้ขนหนูรองไวัก่้อนลกุขึ�นจากอ่าง

ขอควัามชว่ัย่เหล่อจากผูอ่้�นในการออกจากอ่างนำ�า

ความเครยีด

ก�รอ�บนำำ��แลัะทำ�คู่ว�มืสัะอ�ดร��งก�ยู่

เมื่อคณุรูส้กึเครยีด รา่งกายของคณุจะมปีฏิกิรยิาบางอยา่ง ไมว่า่จะเป็น: กล้ามเนื้อ
แขง็ตัวขึ้น ความดันโลหติเพิม่สงูขึ้น หายใจเรว็ขึ้น มเีหง่ือออก และคณุรูส้กึกังวล  
รา่งกายของคณุจะผลิตนํ้าตาล กรดไขมนั คอเลสเตอรอล และอะดรนีาลีนเพิม่ขึ้น ซึ่ง
สง่ผลใหร้ะบบยอ่ยอาการทํางานได้ชา้ลง และทําใหร้ะบบภมูคิุ้มกันทํางานบกพรอ่ง ดัง
นัน้ เป็นการดีท่ีสดุท่ีควรหลีกเล่ียงสิง่ท่ีทราบอยูแ่ล้ววา่จะทําใหค้ณุเกิดความเครยีด 
พูดคยุกับเพื่อนหรอืแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวัในเรื่องนี้
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3. ระดูับัการที่ำาก่จกรรมของฉัันควัรเป็นอย่า่งไร

มค่วัามเป็นไปไดู้ท่ี่�คณุอาจรูส้กึวัา่มร่อย่นูนท่ี่�บัรเ่วัณท่ี่�ที่ำาหตัถการ น่�เป็นเร่�อง
ปกต่ แต่หากบัรเ่วัณดูังกล่าวัมเ่ล่อดูออกแบับัฉัับัพลันหรอ่มข่นาดูใหญ่ขึ�น
มากและรูส้กึปวัดู แสดูงวัา่แผลอาจมเ่ล่อดูออก คณุควัรนอนหงาย่บันพ่�นผว่ัท่ี่�
เรย่่บั และขอควัามชว่ัย่เหล่อ ผูดู้แูลควัรล้างมอ่ใหส้ะอาดู แล้วัใชม้อ่กดูโดูย่ตรง
เหน่อบัรเ่วัณแผลใหลึ้กประมาณ 1-2 ซึ่ม. ใชม้อ่กดูไวัป้ระมาณ 15 นาท่ี่ อย่า่
คลาย่แรงกดูเป็นระย่ะเพ่�อตรวัจสอบั การกดูน่�จะมป่ระสท่ี่ธีภ่าพ หากรอย่นูน
นั�นมข่นาดูลดูลงหลังเวัลาผา่นไป 15 นาท่ี่ พกัผอ่นบันเต่ย่งนอนตลอดูทัี่�งวันั 
หากการดูำาเน่นการน่�ไมท่ี่ำาใหอ้าการดู่ขึ�น โปรดูขอควัามชว่ัย่เหล่อท่ี่�โรงพย่าบัาล

ตรวัจสอบัวัา่ไดู้ล้างมอ่ดู้วัย่
นำ�าอุ่นและสบูัห่รอ่นำ�าย่า
ฆ่า่เช่�อก่อนการสมัผสักับั
บัรเ่วัณบัาดูแผล

ก�รปฐมืพยู่�บ�ลัเร�งด�วนำ

บ�ดแผู้ลั

หล่กเล่�ย่งการใชข้่�ผึ�ง ฝุ่ึนผง 
นำ�ามนั หรอ่โลชั�นรอบัแผล หาก
แผลของคณุกลาย่เป็นสแ่ดูง เร่�ม
ปวัดูมากขึ�นแบับัฉัับัพลัน หรอ่
เร่�มมข่องเหลวัไหลออกมา คณุ
ควัรปรกึษาแพที่ย่เ์วัชปฏ่ิบัต่ัทัี่�วัไป (GP) ทัี่นท่ี่เพ่�อขอคำาแนะนำา หากคณุสงัเกต
วัา่อาการฟื้กชำ�า (รอย่เขม้และบัวัม) แย่ล่ง คณุควัรต่ดูต่อท่ี่มบุัคลากรที่างการ
แพที่ย่ข์องคณุเชน่กัน (เป็นเร่�องปกต่ท่ี่�จะเหน็รอย่ฟื้กชำ�าเปล่�ย่นจากสม่ว่ังเขม้
เป็นสเ่ขย่่วั/สเ่หล่อง)

ผูป้ว่ัย่จำานวันมากท่ี่�เขา้รบััการผา่ตัดูหวััใจ รูส้กึเป็นกังวัลเก่�ย่วักับัการสานต่อ
ควัามสมัพนัธีท์ี่างเพศ ทัี่�งน่� เป็นเร่�องปลอดูภัย่ท่ี่�จะมเ่พศสมัพนัธีแ์ละ/หรอ่การ
ปลกุเรา้อารมณ์ที่างเพศหลังการผา่ตัดู อย่า่งไรก็ตาม โดูย่ทัี่�วัไป เราแนะนำาให้
คณุรอจนถึงชว่ังระหวัา่ง 2-4 สปัดูาห ์เพ่�อใหแ้ผลของคณุไดู้สมานเสย่่ก่อน 
หลังจากนั�น คณุสามารถปฏ่ิบัต่ัก่จเม่�อใดูก็ตามท่ี่�พรอ้ม

ก�รมืเ่พศสัมัืพนัำธ์์
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การออกกําลังกาย
การเดินเป็นการออกกําลังกายท่ีดีท่ีสดุหลังการทําหตัถการ TAVI การยกของ การ
ผลัก หรอืการดันวตัถท่ีุมนีํ้าหนักมากกวา่ 2-3 กก. ในชว่งสปัดาหแ์รก (ระยะเวลา
อาจยาวนานกวา่นี้ หากการทํา TAVI ของคณุได้ดําเนินการผา่นบรเิวณการเขา้ถึง
ในสว่นอ่ืน เชน่ จากตําแหน่งเอเพก็ซข์องหวัใจหรอืบรเิวณรอบๆกระดกูไหปลารา้) 
เป็นเรื่องต้องหา้ม หลีกเล่ียงการทําสวนท่ีใชแ้รงมาก การซื้อของใชใ้นครวัเรอืน 
การซกัรดี หรอืการโค้งงอลําตัว หรอืการนัง่ยอง สาํหรบัการออกกําลังกายหนัก 
เชน่ การออกกําลังกายในยมิ, การขีจ่กัรยาน ขอแนะนําใหร้อหลังจากเขา้รบัการนัด
ตรวจเพื่อติดตามผล 30 วนั กับทีมดแูลผูป้ว่ยโรคหวัใจ เพื่อใหแ้น่ใจวา่แผลของ
คณุได้สมานดีแล้ว คณุอาจต้องการพจิารณาการลงทะเบยีนเขา้รว่มโปรแกรมการ
ฟื้ นฟูสมรรถภาพหวัใจของโรงพยาบาล เพื่อเรยีนรูแ้นวทางการเริม่ออกกําลังกาย
อีกครัง้ในรูปแบบท่ีมกีารควบคมุดีขึ้น

ี่ ่ ั
ั � ้ ู ี่่ � ี่่ � ้ ั

ู ั� ั ั ี่่ � ั
ี่ ุ ุ ั ั ่

ี่่ � ่ ็ ี่ � ่ ั
ุ ู ี่ ั �

ู ั ู ั ั ่ ู ่ �
้ ู ้ ้ ่ ั
ั ั ู ี่

วนัหยุดและการเดินทางด้วยเครื่องบนิ

หากคณุต้องการเดินทางไปต่างประเทศ เราแนะนําใหค้ณุรอจนกวา่จะเขา้รบัการ
นัดตรวจเพื่อติดตามผลแล้ว หากคณุต้องการเดินทางบนเครื่องบนิระยะไกลท่ี
ใชเ้วลาเดินทางหลายชัว่โมง คณุควรรอก่อน และควรหารอืและตกลงเวลาท่ีดี
ท่ีสดุกับทีมดแูลสขุภาพของคณุ หากคณุกําลังรบัประทานยาวารฟ์ารนิ คณุจะ
ต้องแจง้ใหค้ลินิกท่ีใหย้าต้านการแขง็ตัวของเลือดของคณุทราบ เนื่องจากอาจ
ต้องมกีารปรบัขนาดยา เป็นเรื่องสาํคัญท่ีคณุต้องทาโลชัน่กันแดดท่ีรอยแผล
เป็นทัง้หมดของคณุ ระหวา่งการตากแดดหรอืนอนอาบแดดในชว่งเวลาอยา่ง
น้อยหกเดือนแรก เพื่อหลีกเล่ียงไมใ่หเ้กิดอาการไหมแ้ดด นอกจากนี้ คณุยงั
ต้องแจง้รายละเอียดการผา่ตัดของคณุใหบ้รษัิทประกันการเดินทางของคณุ
ทราบอีกด้วย
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• มไ่ข้
• นำ�าหนักขึ�น 1-2 กก. ต่อวันั
• ควัามดูันโลหต่เพ่�มขึ�นอย่า่งต่อเน่�องท่ี่� 160 (ตรวัจ 3 ครั�ง/วันั)
• แผลท่ี่�ผา่เปิดูผว่ัหนังมร่อย่แดูง / ปวัดู / ของเหลวัไหลออกมา
• การบัวัม
• อาการเจบ็ัหน้าอก
• อาการใจสั�น / หวััใจเต้นเรว็ั
• รูส้กึหน้ามดู่ / วัง่เวัย่่นคล้าย่จะเป็นลม
• มปั่ญหาเก่�ย่วักับัการหาย่ใจขณะนอนราบั หรอ่ต่�นขึ�นในเวัลากลางค่น เน่�องจาก

หาย่ใจหอบั

จะมก่ารจา่ย่ย่าละลาย่ล่�มเล่อดูหลังการที่ำา TAVI เพ่�อหล่กเล่�ย่งไมใ่หเ้ก่ดูล่�มเล่อดูบัรเ่วัณรอบัล่�น
หวััใจเท่ี่ย่มท่ี่�เพ่�งผา่ตัดูเปล่�ย่นใหม ่พย่าบัาลหรอ่เภสชักรท่ี่�ที่ำาเร่�องออกจากโรงพย่าบัาลใหกั้บั
คณุ จะจา่ย่ย่าใหค้ณุในปรม่าณท่ี่�เพย่่งพอจนถึงการนัดูตรวัจที่างการแพที่ย่ค์รั�งถัดูไปของคณุ 
คณุสามารถรอ้งขอขอ้มูลสรุปเก่�ย่วักับัย่าท่ี่�คณุกำาลังรบััประที่านไดู้ หากคณุไดู้รบััการต่ดูตามผล
จากแพที่ย่เ์วัชศาสตรค์รอบัครวัั ท่ี่มบุัคลากรที่างการแพที่ย่ข์องคณุควัรที่ำางานรว่ัมกับัแพที่ย่์
เวัชศาสตรค์รอบัครวัั นอกจากน่� คณุย่งัจะไดู้รบัับันัทึี่กขอ้ตกลงไปดู้วัย่เพ่�อที่ำาการที่บัที่วัน คณุ
ควัรเก็บัราย่การย่าท่ี่�รบััประที่านในปัจจุบันัไวักั้บัตัวัตลอดูเวัลา และหากกำาลังรบััประที่านย่าวัารฟ์ื้า
รน่ ใหเ้ก็บัเอกสารคู่มอ่เร่�องขนาดูย่าไวักั้บัตัวัเชน่กัน

คณุควัรไดู้รบัับัตัรประจำาตัวัผูเ้ปล่�ย่นล่�นหวััใจเท่ี่ย่ม (Valve card) เพ่�อใหท้ี่ราบัวัา่ตนเองไดู้รบััล่�น
หวััใจเท่ี่ย่มใดู ทัี่�งน่� คณุควัรเก็บับัตัรน่�ไวัใ้นกระเป๋าสตางค์ และแสดูงบัตัรน่�ที่กุครั�งท่ี่�จำาเป็นต้อง
เขา้รบััการดูแูล หากคณุจำาเป็นต้องเขา้รบััการรกัษาที่างทัี่นตกรรมโดูย่ดู่วัน โปรดูแจง้ทัี่นตแพที่ย่์
วัา่คณุจะต้องรบััประที่านย่าฆ่า่เช่�อก่อนที่ำาการรกัษา

4.  ส่�งใดูบัา้งท่ี่�ฉัันควัรระวังัและจำาเป็นต้องขอคำาแนะนำาจากแพที่ย่/์ท่ี่มดูแูลผูป้ว่ัย่โรคหวััใจ

5. ฉัันต้องรบััประที่านย่าชน่ดูใดูเป็นพเ่ศษหลังจาก TAVI หรอ่ไม่

6. บัตัรประจำาตัวัผูเ้ปล่�ย่นล่�นหวััใจเท่ี่ย่ม (Valve card) มไ่วัเ้พ่�ออะไร
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