Hudng dan trao do1 vt bac si

Hudng dan va Bang theo ddi triéu chimg nay c6 thé dugc str dung nhu mot cong cu hd trg trong qua trinh trao
ddi vai bac si theo lich hen. Tai liéu nay s€ giup ban va bac si xac dinh mirc do nghiém trong cua bénh Hep
van dong mach chu, tir d6 xem xét cac nhu cAu diéu tri, va thao luan vé su mong doi cling nhu nhirng lo léng
cua ban.

@ Trao doi vdi bac si cua ban vé cac van dé sau:

¢ Nhiing thay ddi (néu c0) vé kha nang thyc hién cac hoat dong thuong nhat
trong 6 thang qua.

Téng quan vé tinh trang strc khoe thé chat va tinh than cua ban.

Tién st bénh va céac loai thuoc ban dang dung.

Ban c6 dang nga nhiéu hon binh thudng hay phai ngii ¢ tu thé ngdi hay khong?

Keét qua lan siéu &m tim gan nhat cua ban.

| ? | Mot s6 cAu hoi goi y dé ban c6 thé héi bac si:

o Lam cach nao dé toi co thé phan biét dwoc liéu nhiing tri¢u chimg t6i dang gip 14 tinh trang binh
thuong do tuoi tac hay 1a do bénh Hep van dong mach chu?

T61 nén siéu am tim bao 1au mot 1an?

T6i khong cam thiy bat ky triéu chimg nao. Bao 1au nita thi toi s& can diéu trj?

Tinh trang bénh Hep van dong mach chu cua t6i ¢6 nghiém trong khong?

Khi ndo thi t6i s& can thay van tim?

Theo béc si thi liéu TAVR (Thay van dong mach chii qua duong 6ng thong) c6 phai 1a mot phuong
an phu hop voi téi hay khong?

Béc si c6 khuyén nghi rang liéu t6i c6 nén dugc dénh gid xem c6 du diéu kién thuc hién k¥ thuat
TAVR (Thay van dong mach chu qua dudng ong thong) hay khong? Tai sao cé va tai sao khong?
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EFM Ban con cau héi muon héi thém bac si? Vui long ghi xuong phia duwéi day:
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Hiy mang theo Huéng din nay dén cudc hen véi bac si tiép theo
ciia ban. Bit diu cudc tro chuyén 1a buée quan trong dé ban c6
thé chii dong quan ly sirc khoe va chiim séc twong lai ciia minh.

O




Bang theo doi tri¢u chirng bénh Hep van dong mach chu

Hep van dong mach chu 1a can bénh co dién bién nang dan theo thoi gian. V&i can bénh nay, diéu quan
trong 1a phai nhén thirc va theo ddi cac tri¢u chung bénh co6 thé x4y ra. Bang theo doi tri¢u chirng bénh
nay dugc thict ke de gitip ban va béc si cua ban theo ddi moi triéu chirng tiém an cia bénh Hep van
dong mach chu. Hay chia sé vdi bac si bat ky sy thay doi nao ve triéu chirng cta ban.

Cach sir dung Bang theo do6i triéu chirng bénh nay:

o Tao ban sao ciia bang theo ddi va dién day du thong tin theo dinh ky mdi thang.

e Danh gid mac do thuong xuyén cua tung tri¢u chimg ma ban gédp phai.

Ngay kiém tra | |
Ngay Thang Nam

M¢ét méi hoac Kiét sirc

Kho thé

©@ O O O

Chua timg  Thinh thoang Thuong xuyén Lién tuc Chua timg  Thinh thoang Thuong xuyén Lién tuc

Khé khin khi di b quing ngin

©@ O O O

Chua tmg  Thinh thoang Thuong xuyén Lién tuc Chua ting  Thinh thoang Thuong xuyén Lién tuc

Tim dap nhanh bat thuong Phii né mit ca chan hodc ban chan
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Chua ting  Thinh thoang Thuong xuyén Lién tuc Chua ting  Thinh thoang Thuong xuyén Lién tuc

Khong con thue hién cic hoat dgng ma ban tirng thich lam Ch()ng mat hoac ChOi'lIlg vz’mg

Chua tmg  Thinh thoang Thuong xuyén Lién tuc Chua timg  Thinh thoang Thuong xuyén Lién tuc

Khé ngii hodc phai ngii ngoi Ngit xiu

O O O

Chua timg  Thinh thoang Thuong xuyén Lién tuc Chua ting  Thinh thoang Thuong xuyén Lién tuc
Néu céu tra 10i ciia ban 1a “Thinh @ O
thodng” hoac “Thudng xuyén”, tan suat
ciia cac triéu chirng dé nhu thé nao? 1 1an/ngay Every week Hang tuan Mdi 2-3 thang
Tri¢u chirg nay anh hwéng dén @ O O
ngay cia ban nhw thé nao khi né . i
xay ra? To6i gan nhu khong @y Toi phai nging lai mot chut I need to stop

to address it

"/ Meiic dii triéu chimg khong phai I d4u hiéu quan trong duy nhét quyét dinh phuong phép diéu tri
@, © bénh van tim, nhung bat ky sur thay doi nao vé tri¢u chiing ciing deu can duygrc thao luin véi bac st
| cua ban..




Cam on ban!

Cam on ban d3 danh thoi gian doc Huéng dan TAVR nay.

Nha cung cép dichvuy té cua ban:
Ho va tén:
bia chi:

S6 dién thoai:
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