
(คําแปล) 

คูม่อืการปรกึษากบัแพทย ์
 

คู่มอืและตัวตดิตามอาการนี้ สามารถใชเ้ป็นเครือ่งมือในการพูดคุยกับแพทยใ์นวันนัดหมายได ้นอกจากนี้ยังช่วยใหคุ้ณและ

แพทยป์ระเมนิความรุนแรงของภาวะโรคลิน้หัวใจเอออรต์กิตบี เพื่อพจิารณาความตอ้งการในการรักษา และหารอืเกีย่วกับ

ความคาดหวังและขอ้กังวลของคณุ 

 

  พูดคยุกบัแพทยข์องคุณเกีย่วกบัสิง่ตอ่ไปนี:้ 

• ความสามารถในการทํากจิวัตรประจําวันของคณุทีเ่ปลีย่นแปลงไปในชว่ง 6 เดอืนทีผ่า่นมา 

• สขุภาพและความเป็นอยูโ่ดยรวมของคณุ 
• ประวัตสิขุภาพของคณุและยาทีค่ณุกําลังรับประทานอยู ่

• คณุนอนหลับมากกวา่ปกตหิรอืจําเป็นตอ้งนอนท่าน่ังหรอืไม ่

• คลืน่ไฟฟ้าหัวใจของคณุทีทํ่าการตรวจไปครัง้ล่าสดุ 

 

 คําถามทีแ่นะนําเพือ่ถามแพทยข์องคุณมดีงันี:้ 

• ฉันจะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ สิง่ทีฉั่นรูส้กึนัน้เกดิจากการแกช่ราตามปกตหิรอืเกดิจากอาการโรคลิน้หัวใจเอออรต์กิตบี? 

• ควรตรวจคลืน่ไฟฟ้าหัวใจบอ่ยแคไ่หน? 

• ถา้ฉันไมม่อีาการของโรค ฉันจะทราบไดอ้ยา่งไรว่า เมือ่ไรถงึควรเขา้รับการรกัษา 
• โรคลิน้หัวใจเอออรต์กิตบีของฉันอยูใ่นระดับรุนแรงหรอืไม?่ 

• เมือ่ไรทีฉั่นควรเปลีย่นลิน้หัวใจ 

• คณุคดิวา่ TAVR เป็นทางเลอืกสําหรับฉันหรอืไม?่ 

• คณุจะแนะนําใหฉั้นเขา้รับการประเมนิสําหรับ TAVR หรอืไม?่ แนะนําหรอืไมแ่นะนํา เพราะเหตใุด 

 

 คําถามเพิม่เตมิทีจ่ะถามแพทยข์องคุณ? โปรดเขยีนไวด้า้นลา่งนี:้ 

             

              

             

             

              

 

 
 

 

นําคู่มือนี้ตดิตัวไปดว้ยเมื่อนัดหมายแพทยค์รัง้ต่อไป การเริม่บทสนทนากับแพทยเ์ป็นขัน้ตอนสําคัญในการดูแล
สขุภาพและอนาคตของคณุ 



(คําแปล) 
 

ตวัชว่ยตดิตามอาการโรคลิน้หวัใจเอออรต์กิตบี 
 

โรคลิน้หัวใจเอออรต์กิตบีเป็นโรคทีม่แีนวโนม้รุนแรงขึน้ เมือ่เวลาผ่านไป สิง่สําคัญสําหรับผูท้ีเ่ป็นโรคนี้คอื ตอ้งตระหนักและ

ตดิตามอาการทีอ่าจเกดิขึน้ได ้ตัวชว่ยตดิตามอาการไดร้ับการออกแบบมา เพือ่ชว่ยใหค้ณุและแพทยข์องคุณตดิตามอาการที่

อาจเกดิขึน้จากโรคลิน้หัวใจเอออรต์กิตบี แจง้ใหแ้พทยท์ราบถงึการเปลีย่นแปลงในอาการของคณุ 

วธิกีารใชง้านตวัชว่ยตดิตาม 

• ทําสําเนาของตัวชว่ยตดิตามและดําเนนิการใหเ้สร็จสิน้ทุกเดอืน 

• ใหค้ะแนนความถีท่ีค่ณุพบแตล่ะอาการ 

วนัทีต่รวจอาการ [    ] / [    ] / [    ] 

             วัน  / เดอืน / ปี 

 

แมว้า่อาการจะไมใ่ชป่จัจยัสําคญัเพยีงอยา่งเดยีวในการตดัสนิใจรกัษาโรคลิน้หวัใจ แตก่ารเปลีย่นแปลงของอาการ
เป็นสิง่สําคญัทีต่อ้งปรกึษากบัแพทยข์องคณุ เพือ่ประกอบการวนิจิฉยัดว้ยเชน่กนั 

เหน่ือยล้าหรือเหน่ือยล้าอย่างมาก 

    ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจาํ     ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจาํ 

    ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจาํ     ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจาํ 

    ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจาํ     ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจาํ 

    ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจาํ     ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจาํ 

    ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจาํ     ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจาํ 

วนัละคร้ัง                     ทุกสัปดาห์                       ทุกเดือน                        ทุก 2-3 เดือน 

ฉนัแทบจะไม่สังเกตเห็นเลย                ฉนัหยดุชัว่ขณะหน่ึง                         ฉนัจาํเป็นตอ้งหยดุ 

      เพื่อจดัการกบัส่ิงน้ี 

เม่ือเกิดอาการน้ีขึน้ อาการน้ีจะรบกวนชีวิตประจําวันของ

คุณอย่างไร 

หากคุณตอบว่า "เป็นคร้ังคราว" หรือ "บ่อยคร้ัง" ในข้อใด

ข้อหน่ึงข้างต้น คุณมีอาการดังกล่าวบ่อยแค่ไหน? 

หายใจถี ่

เจ็บหน้าอก ค่อนข้างลําบากเม่ือเดินในระยะส้ันๆ 

หัวใจเต้นรัวอย่างรวดเร็ว ข้อเท้าหรือเท้าบวม 

ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมท่ีคุณเคยทําได้ 

นอนหลับยากหรือนอนท่าน่ัง 

ปวดหัวเล็กน้อยหรือเวียนศีรษะ 

เป็นลม 
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ขอบคณุ 
ขอขอบคณุทีส่ละเวลาอา่นคูม่อื TAVR นี้ 

 

ผูใ้หบ้รกิารดา้นการดแูลสุขภาพของคุณ 

ชือ่:   ____________________________________________________________ 

โทรศัพท:์  ________________________________________________________ 

ทีอ่ยู:่    ___________________________________________________________  
 

 

 

 

NewHeartVavle.asia 
โดย Edwards Lifesciences 
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