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1 Hon 1,000,000 ngudi trén toan thé gidi
@ da duogc lam tha thuat TAVI.

TAVI la thi thuat thay van ddng mach chd bi bénh &

nhirng ngudi bi hep ddng mach chd nang. Pay la thu
thuat it xdm I&n hon so v&i phau thuét tim ha, cé thé
giup quy vi phuc héi nhanh hon.



Gidi thiéu

Sau tha thudt TAVI, téi nén mong doi diéu gi?




Gidi thiéu

Sau thd thudt TAVI, téi nén mong doi diéu gi?
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Trong quyén sé tay nay, quy vi hodc ngudi cham soc cé thé tim thay
hudng dan chi tiét vé nhirng diéu sé& xay ra va cach chdm séc ban than
sau tha thuat TAVI khi quy vi vé nha.



Hudng dan cho nhirng tuan dau tién tai nha

Luyén tap la mdt phan quan trong trong qua trinh binh
phuc, nhung quy vi nén hoat déng nhe nhang trong vai
ngay dau & nha. Hay duy tri mic d6 hoat ddng giong nhu
ngay cudi cung & bénh vién. Hay nhé& tiép tuc cac bai tap
thd sdu ma chuyén gia vat ly tri liéu da hudng dan quy vi
va tur tr tdng dan hoat dong méi ngay. Xin hdy nhé rang
nghi ngoi rat quan trong, vi vdy hay chgp mat hodc nghi
ngoi khi can.

Hay chap nhan nhirng gidi han cda minh va dirng c6 gang
qua surc. Khéng nang vat nang, ngdi xém hodc leo cau
thang thuong xuyén trong tuan dau tién. Hay di dao véi
ai d6 méi ngay va tang dan khoang cach.

Quy vi van c6 thé can mot sé loai thudc gidm dau trong
tuan dau tién nay - quy vi sé thay thudc c6 hiéu qua hon
néu dung thudng xuyén, vi du: hai vién Paracetamol
500mg, 4 lan moi ngay. Khéng dugc lai xe.




Hudng dan cho nhirng tuan dau tién tai nha

N Quy vi s& bat dau cam thay khde hon va cé thé thuc hién nhiéu
Tuan hoat ddng quanh nha hon. Hay tdng khodng cach di b va nhég
2-3 c6 géng thuc hién diéu nay méi ngay. Xin nhac lai, khong nén
gang strc qua murc va hdy nhé nghi ngoi khi can thiét. Quy vi cé
thé bat dau lam nhitng c6ng viéc nha nhe nhang. Quy vi sé& thay
minh c6 thé thuc hién cac chuyén di ngan dén clra hang d€ mua
cdc moén doé nhe.

N Quy vi s& c6 thé thuc hién hau hét cac cong viéc nha thong
Tuan thudng, nhung van can trdnh lam vudn nang nhoc hodc mang
3-6 vac ndng. Tranh ng6i x6m dé lam viéc trén san nha. Hau hét
bénh nhan cadm thay ho tré lai cac hoat ddng binh thudng vao
mot thoi diém nao d6 trong giai doan nay, nhung diéu quan
trong can nhd 1a quy vi da trai qua phau thuat.




Cau hoéi Thudng gap

1. Nhitng diéu gi can luu y khi t6i vé nha sau khi lam tha thugt TAVI?
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Nghi ngoi, ngti va thu gidn

Trong vai tudn dau tién & nha, quy sé thdy dé bi mét hon (do cang
thang vi phau thuat hoac c6 thé bi thi€u mau), vi vay viéc nghi ngoi
va ngl du gidc cling quan trong ddi véi sy binh phuc nhu tap thé
duc. Hay ndi véi gia dinh va ban bé khi quy vi can nghi ngai. C6 gang
ngu tr bady dén mudi ti€ng moi dém néu cé thé. Quy vi c6 thé cam
thay kho ngu trong tuan dau tién sau khi xuat vién, vi théi quen ngt
binh thudng cla quy vi c6 thé da bi xdo tron. N&u quy vi cdm thay
kho chiu, hdy dam bao rang quy vi dang dung thudc gidm dau. Hay
nh& 1ang nghe nhu cdu cta co thé va nghi ngoi, ngd khi can thiét.

Ché d6 an

Nén an theo ché df an it natri. Lugng mudi quy vi an vao tac dung
giéng nhu mét miéng bot bién bén trong co thé va no co thé gilr chat
16ng. N6 c6 thé khi€n quy vi cdm thdy mét moi, khé thd va c6 thé gay
phu chan. Hay an thic &n b6 dudng hang ngay. Mot s6 bénh nhan co
thé& bj gidm nhe cdm giadc ngon miéng trong 1-2 tudn sau thu thuét.
Néu bi giam dang k& cdm giac ngon miéng, hay thao luan vai déi ngi
cham séc strc khoe clia quy vi.

Tam trang va cam xuc

Ngay sau khi phau thuat, cé nhirng ngay quy vi c6 thé cdm thay that
vong hodc chan nan, digu nay dugc goi la cdm gidc budn ba sau phiu
thuat va khéng c6 gi bat thuong khi cdm thay nhu vay, vi vy ding

lo 1dng. Quy vi c6 thé cdm thdy bt rirt hodc qua xuc déng va dé roi
nuGc mat. Digu nay co thé xay ra bat ky lic nao va thudng khéng co
canh bdo trudc. Hay yén tdm rang tinh trang nay thudng hét trong
vai thang dau tién. Ca quy vi va gia dinh déu c6 thé bj anh hudng bdi
nhirng cdm giac nay, vi vy diéu quan trong la quy vi nén thao luan
cGi m& vdi gia dinh vé& cdm gidc ctia minh. N&u quy vi van cdm thay
nhu vay sau mét vai thang, hoac néu quy vi cdm thdy chan nan, thiéu
tap trung hodc mat tri nhd mot cach khac thuong, thi hay lién hé véi
d6i ngli cham s6c hoac bac st gia dinh clia minh.
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Cau hdéi Thudng gap

Cang thang

Khi quy vi bi cdng thang, co thé sé phan (ng theo nhirng cach
nhat dinh: Co bap cla quy vi bj cang, huyét ap tang, quy vi thd
gap han, d6 mé hoi va tdm trang lo 1dng. Co thé quy vi san xuat
nhiéu dudng, axit béo, cholesterol va adrenaline hon. bBiéu nay
c6 thé lam hé tiéu héa cta quy vi hoat déng cham lai va lam suy
gidm hé mién dich. Vi lgi ich t6t nhat cdia minh, quy vi nén cd
gang tranh nhirng diéu ma quy vi biét rang sé khién minh rai vao
tinh huéng cang thang. Hay thao luan vdi ban bé hodc bac si gia
dinh vé diéu nay.

2. Cdch chdm séc vét mé/vét thuong?

fo

Tam bon va tam voi hoa sen

Trong tuan dau tién, hay tranh xuéng bé boi/ngdm minh trong
b6n tdm dé ngan vi triing trong nudc xam nhap vao vét thuong.
Tuy nhién, quy vi nén tam voi hoa sen hang ngay dé gilr cho vét
thuong sach va mau lanh. Quy vi cé thé ngdi trén mot chiéc ghé
khong thdm nudc dé tam voi hoa sen néu can. Néu quy vi st
dung bon tam, hdy nha:

¥ Thao hét nudc trudce khi budc ra ngoai va hay lam moi
viéc that cham rai.

z su dung thdm chéng trugt hodc khan tam trudc khi cé
gang diang 1én.

V Tim su hd tro dé giap quy vi budc ra khoéi bdn tam.



Cau héi Thudng gap

Vét thuong

Hay bdo dam quy vi
rira tay bdng nudc Gm
va xa phong hodc chdt

Tranh boi thuéc ma, bot, dau
hodc kem dudng quanh vét
thuong. Néu vét thuong bi

dé tay, dot nhién trd nén dau khur m‘”]g t':’;’é'c khi
hon hodc bét dau chay dich, cham vao vét thuong.

quy vi nén dén gap bac sida

khoa ngay lap tlrc dé dugc tu van. Néu quy vi nhan thay vét thuong
ngay cang tham tim tram trong hon (sdm mau va sung), quy vi cling
nén lién hé véi ddi ngli cham séc strc khde clia minh. (Binh thudng
6 thé thdy vét bam chuyén tir tim sdm sang xanh/vang).

So ctru khan cap

Quy vi c6 thé cdm thdy mét cuc u sung tai noi thuc hién thd

thuat. biéu nay la binh thuong. Néu cuc u sung d6 dot ngdt chay
mau hodc trd nén rat to va dau, thi cé thé quy vi dang bj xuat
huyét. Quy vi nén nam xuéng mot bé mat phang va tim su trg
gitip. Ngudi cham séc nén rira tay va sau do an truc tiép 1én chd
phia trén cach vét thuong khodng 1-2 cm. An lién tuc trong khoang
15 phat, khong dugc thinh thodng nhac ra dé kiém tra. Viéc &n nhu
vay dat hiéu qua néu cuc u sung gidm kich thudc sau 15 phat. Nghi
ngoi trén givong cho dén hét ngay hom dé. Néu tinh trang khong
dugc cai thién - hdy di bénh vién dé dugc trg gidp.

3. To6i nén van déng & muc do nao?

Lai xe

Quy vi khéng dugc 1ai xe sau khi phiu thuat van tim trong 4 tuan
ké tir thoi diém phau thuat. Quy vi c6 thé lai xe trd lai sau 4 tuan
néu quy vi khdng con cac triéu chirng va sau khi bac s da cho
phép.



Cau hdéi Thudng gap
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Tap thé duc

Di bd la cach luyén tap t6t nhat nén lam sau khi thuc hién thd thuét
TAVL. Khéng dugc nang, ddy hoac kéo bat ky vat gi trén 2-3 kg trong
tuan dau tién (khoang thai gian nay cé thé 1au hon néu thd thuat
TAVI cla quy vi dugc thuc hién théng qua cac vi tri ti€p can khac, vi
du nhu tlr dinh tim hodc xung quanh xuong quai xanh). Ngoai ra,
cling tranh lam vudn nang nhoc, di mua hang tap hoéa, giat gid hoac
cui gap ngudi hodc ngdi x6m). B8i vdi cac bai tap thé duc gang surc
hon (vi du nhu tap gym, dap xe), quy vi khdng nén thuc hién cho dén
khi tai kham sau 30 ngay v&i doi ngdi tim mach cGa minh dé dam bao
vét thuong c6 da thai gian dé chira lanh. Quy vi ¢6 thé mudn can
nhac dang ky chuang trinh phuc hoi chirc ndng tim ctia bénh vién
dé bat dau tap thé duc lai mot cach c6 ki€ém soat hon.

Quan hé tinh duc

Nhiéu bénh nhan da trai qua phiu thut tim cam thay lo Iang vé viéc
khoi phuc lai quan hé tinh duc. Kha an toan dé quan hé tinh duc va/
hoac kich thich tinh duc sau khi phiu thuat. Tuy nhién, ching téi
thudng khuyén quy vi nén doi tir 2 dén 4 tuan dé vét thuong 6 ca
hoi chira lanh. Quy vi c6 thé quan hé tinh duc trd lai bat ky khi nao
cam thay san sang.

Cac ky nghi va chuyén bay

Néu quy vi dang du dinh di nudc ngoai, chiing t6i khuyén nén doi
cho dén sau cuéc hen tai kham. Néu quy vi dang du dinh c6 mot
chuyén bay dudng dai, thi quy vi nén dgi 1au hon, nhung nén thao
ludn va thong nhat thai gian t6t nhat véi déi ngli cham séc suc khde
clia minh. Néu quy vi dang dung Warfarin, thi quy vi nén béao cho
phong kham chéng déng mau cdia minh biét, vi ho c6 thé can diéu
chinh liéu dung ctia quy vi. Diéu quan trong la quy vi phai che phu
hoan toan vét seo bang kem chéng nang khi tam nang trong it nhat
sau thang dau tién dé tranh bi chay nang. Quy vi cling phai thong
bdo cho cong ty bao hi€ém du lich clia minh biét théng tin chi tiét vé
cudc phau thuét.
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Cau héi Thudng gap

4. Diéu gi c6 thé khién tbi lo Idng va can phdi tim kiém su chdm soc tir bdc
si/doi ngd tim mach cua téi?

«  Sot

« Tang can 1-2 kg trong mdt ngay

+  Huyét 4p tang 6n dinh & mirc 160 (thuc hién do 3 lan/ngay)

«  Bi dd/ dau/ chdy dich & vét mé

*  Sung

*  Dau nguc

«  DBanh tréng nguc/ tim dap nhanh

+  Cam thay ngét xiu/ choang vang

+  Kho thd khi nam thang, hodc thirc gidc thd hén hén vao ban dém

5. T6i ¢6 cdn dung bdt ky logi thudc ddc biét nao sau thd thudt TAVI khéng?

Thuéc lam lodng mau s& dugc ké toa sau khi thuc hién thd thuat TAVI d€ tranh
cuc mau déng bam quanh van tim mdi. Y t4 hodc dugc si cho quy vi xuat vién sé
cung cap cho quy vi mét lugng thuéc vién dé dung cho dén khi tai kham. Quy vi
O thé y&u cau mot ban tom tét vé cac loai thuéc minh dang s dung. Néu quy vi
dugc theo ddi bdi bac si gia dinh, thi d6i ngli cham sdc strc khde cda quy vi nén
lién lac v&i bac st gia dinh cda quy vi. Quy vi cling sé dugc cung cdp mot ban ghi
nh& ma quy vi cdn mang theo dé xem xét. Quy vi nén luén mang theo danh sach
cap nhat céc loai thuéc cia minh, va néu quy vi dang diing Warfarin thi hdy mang
theo s6 tay liéu dung b&n minh.

6. Thé van tim dé lam gi?

Quy vi s& dugc cdp mot chiéc thé van tim dé cho quy vi biét minh d& nhan dugc
loai van tim nao. Quy vi nén gitr chiéc thé nay trong vi. Hay xuat trinh thé nay bat
ky khi nao quy vi dén dich vu cham séc. Néu quy vij can thuc hién bat ky viéc khdm
chira nha khoa khan cdp nao, hdy théng bao cho nha sivi quy vi s& can khang
sinh trudc khi lam rang.
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Truy cap vao

Tuy&n b8 mién trir trach nhiém:

S6 tay nay khéng nham muc dich thay thé cho tu van chuyén mén y khoa, va dirng chi dua vao
s6 tay nay cho cac van vé sirc khde hodc ca nhan. Hay ludn tim kiém hudéng dan cda cac chuyén gia Ed d

y té ¢ trinh dd khi cd bat ky cau hdi nao lién quan dén sirc khoe hoac tinh trang bénh cta quy vi. wards




