
การเปล่ียนล้ินหวัใจเอออรติ์กผา่นสายสวนโดยไมต้่องผา่ตัด

คู่มอืสำาหรบัผูป่้วยโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระ�
ดับรุนแรงท่ีจำาเป็นต้องได้รบัการรกัษา

คู่มอืแนะนำา TAVI
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ทำาความรูจ้กัโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบ

โรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบสว่นใหญ่จะเกิดในผูส้งูอายุ�และมสีาเหตจุากการสะสมของ
แคลเซยีมซึ่งเป็นแรธ่าตชุนิดหนึ่งท่ีพบในเลือด�และโรคนี้ยงัอาจมสีาเหตไุด้จาก

•	 ความผิดปกติแต่กำาเนิด
•	 ไขรู้มาติก
•	 รงัสรีกัษา

ล้ินหวัใจเอออรติ์ก

การดำาเนินของโรคท่ีกลีบล้ินหัวใจในโรคล้ินหัวใจเอออรติ์กตีบ

สขุภาพดี เล็กน้อย ปานกลาง รุนแรง

หัวใจของคณุ

หวัใจของคณุทำางานอยา่งหนักทกุวนิาทีในแต่ละวนัโดย
การสบูฉีดเลือดไปทัว่รา่งกาย�ล้ินหวัใจเอออรติ์กอยูภ่ายใน
หวัใจของตณุ�ล้ินหวัใจมกีลีบบาง�ๆ�ท่ีทำาหน้าท่ีคอยเปิด
และปิดเหมอืนประตเูพื่อควบคมุการไหลเวยีนของเลือด
ไปยงัสว่นต่าง�ๆ�ของรา่งกายของคณุ�โรคล้ินหัวใจเอ
ออรติ์กตีบเป็นโรคท่ีเกิดขึ้นกับล้ินหวัใจเอออรติ์ก�โรค
ทำาให้กลีบของล้ินหัวใจแขง็ตัว	ทำาให้ล้ินหวัใจนัน้ไม่
สามารถเปิดและปิดได้อยา่งเต็มท่ี�สง่ผลใหช้อ่งเปิดดัง
กล่าวมขีนาดเล็กลง�การสบูฉีดเลือดไปยงัสว่นต่าง�ๆ�ของ
รา่งกายจงึทำาได้ยากขึ้น�ซึ่งอาจสง่ผลใหค้ณุรูส้กึเหนื่อย
และหายใจลำาบากได้

โรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบเป็นความเจบ็ป่วยรา้ยแรงท่ี
ทำาใหห้วัใจอ่อนกำาลัง�สขุภาพทรุดโทรม�และสง่ผลต่อ
ความสามารถในการประกอบกิจกรรมต่าง	ๆ	ตามความ
จำาเป็นหรอืตามความต้องการได้อยา่งยากลำาบาก	โรค
ล้ินหัวใจเอออรติ์กตีบอาจเป็นได้ท้ังระดับเล็กน้อย	ปาน
กลาง	หรอืรุนแรง	และอาจแยล่งได้เมื่อเวลาผ่านไป
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โรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบมอีาการแยล่ง
�ได้เมื่อเวลาผา่นไป

เพื่อสขุภาพหวัใจท่ีดีคณุควรจะได้รบัการตรวจติดตามอยูอ่ยา่งสม่ำาเสมอ�หากโรคล้ินหวัใจ
เอออรติ์กตีบมคีวามรุนแรงระดับ�“เล็กน้อย”�แพทยอ์าจแนะนำาใหค้ณุ�“สงัเกตอาการและ
สามารถรอได้”�โดยท่ีไมต้่องรบัการรกัษา�สว่นผูป่้วยท่ีม�ี“โรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระดับ
ปานกลาง”�นัน้อาจมกีารรกัษาด้วยสยา

การดำาเนินของโรคจะดำาเนินไปเรื่อยๆ�ไปจนถึงระดับ�“รุนแรง”�ถึงเวลานัน้�คณุอาจจำาเป็น
ต้องเปล่ียนล้ินหวัใจเอออรติ์ก

หากเกิดการเจบ็ป่วยด้วยโรคนี้�ความรูเ้รื่องอาการท่ีอาจเกิดขึ้นเป็นสิง่สำาคัญ�แพทยจ์ะฟัง
เสยีงหวัใจของคณุและสอบถามเก่ียวกับระดับการทำากิจกรรม�ผูท่ี้ป่วยเป็นโรคล้ินหวัใจ�เอ
ออรติ์กตีบระดับรุนแรงอาจทำากิจกรรมทัว่ไปได้ด้วยความยากลำาบาก�เชน่�การเดินไปหยบิ
จดหมาย�หรอืการเดินขึ้นบนัได�นอกจากนี้ยงัอาจมคีวามเสีย่งต่อการเกิดหวัใจล้มเหลวมาก
ขึ้นอีกด้วย

การมเีสยีงฟู่ของหวัใจไมไ่ด้บง่บอกถึงโรคล้ินหวัใจในทกุ
กรณี

ตอนนัน้ก็สขุสบายดีทกุอยา่ง�ฉันยงักระฉับกระเฉง�
ไมรู่เ้ลยวา่จะมปัีญหาอะไร�ฉันพบหมอโรคหวัใจ�และ
อยูม่าวนัหนึ่งหมอบอกวา่�หวัใจมเีสยีงฟู่�และฉันก็
เลยได้มาอยูต่รงนี้� 
—ป่วย

เป็นสิง่สำาคัญท่ีต้องทราบวา่	การใชย้านัน้ไมส่ามารถ
หยุดหรอืรกัษาโรคล้ินหัวใจเอออรติ์กตีบให้หายขาดได้	
แต่เป็นเพยีงการรกัษาตามอาการเท่านัน้
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การตรวจติดตามโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบ
คณุจะได้รบัการตรวจหวัใจด้วยคล่ืนเสยีงความถ่ีสงูหรอืการตรวจ�“echo”�ซึ่งเป็นการถ่าย
ภาพหวัใจได้โดยไมม่กีารสอดใสว่ตัถใุด�ๆ�เขา้ไปในรา่งกาย�การตรวจนี้จะแสดงใหเ้หน็ขนาด
ของล้ินหวัใจเอออรติ์กและวดัความเรว็ของเลือดท่ีไหลผา่นล้ินรวมถึงความดันจากทัง้สอง
ฝ่ัง

การตรวจจะระบุวา่คณุเป็นโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระดับเล็กน้อย�ปานกลาง�หรอืรุนแรง�
โดยการตรวจติดตามผลการตรวจหวัใจด้วยคล่ืนความถ่ีสงูจะแสดงใหเ้หน็วา่มกีารลกุลาม
ของโรคหรอืไม*่

การติดต่อแพทยร์ะหวา่งการตรวจแต่ละครัง้เป็นเรื่องสำาคัญ�โดยใหแ้จง้ถึงอาการท่ีเกิด
ขึ้นใหมห่รอือาการใดก็ตามท่ีเปล่ียนแปลงไปจากปัจจุบนั�ถึงแมว้า่จะดเูหมอืนเรื่องเล็กน้อย
ก็ตาม�รวมทัง้สอบถามวา่ควรเขา้รบัการตรวจหวัใจด้วยคล่ืนเสยีงความถ่ีสงูเพื่อติดตาม
การลกุลามของโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบบอ่ยเพยีงใด

ความรุนแรงของโรคล้ินหัวใจ	เอออร์
ติกตีบ

ควรเขา้รบัการตรวจหัวใจด้วยคล่ืน	
เสยีงความถ่ีสงูบอ่ยเพยีงใด

โรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระดับเล็กน้อย ทกุ�3�ถึง�5�ปี

โรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระดับปานกลาง ทกุ�1�ถึง�2�ปี

โรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระดับรุนแรง หาทางเลือกการรกัษา

หากคณุมอีายุ	70	ปีขึน้ไปและยงัไมเ่คยได้รบัการตรวจ
หัวใจด้วยคล่ืนเสยีงความถ่ีสงู	ควรถามแพทยว์า่ควร
ตรวจหรอืไม่

ฉันเลิกพาสนุัขไปเดินเล่นและทำาสวนแล้ว....�ฉันคิดวา่อาการมนัค่อย�ๆ�
เป็นไปทีละนิด�แต่ฉันรูส้กึได้เลยมนักำาลังเกิดขึ้นกับฉัน 
—ผูป่้วย�(เทนเนสซ)ี

*ความถ่ีในการทดสอบอ้างอิงตามแนวทางจากวทิยาลัยแพทยโ์รคหวัใจแหง่สหรฐัอเมรกิาและสมาคมโรคหวัใจแหง่สหรฐัอเมรกิา 
Nishimura RA, Otto CM, Bonow RO, et al; ACC/AHA Task Force Members. 2014 AHA/ACC Guideline for the Management 
of Patients With Valvular Heart Disease: executive summary: a report of the American College of Cardiology/American 
Heart Association Task Force on Practice Guidelines. Circulation. 2014;129(23):2440-2492. http://circ.ahajournals.org/
content/circulationaha/early/2014/02/27/CIR.0000000000000029.full.pdf.
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อาการของโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบหรอืเพยีง�
สญัญาณของการสงูวยั

คนสว่นมากมกัสบัสนวา่อาการของโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบเป็นเพยีงสญัญาณ�“ปกติ”�
ของการสงูวยั�ผูท่ี้เป็นโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบอาจรายงานวา่ไมม่อีาการใด�ๆ�แต่หลังจาก
ตรวจโดยละเอียดแล้วถึงได้ทราบวา่ตนมอีาการ�จงึเป็นสิง่สำาคัญอยา่งยิง่ท่ีต้องพูดคยุกับ
แพทยเ์รื่องอาการของคณุ�รวมถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในกิจวตัรประจำาวนั��
บอ่ยครัง้ท่ีผู้ป่วยไมท่ราบวา่ตนมอีาการจนกระท่ังได้พูดคยุกับแพทยเ์รื่องกิจวตัร
ประจำาวนั

ผู้ท่ีเป็นโรคล้ินหัวใจเอออรติ์กตีบถึง	1	ใน	3	ทราบ
วา่ตนมอีาการเมื่อได้รบัการประเมนิเพิม่เติมแล้ว
เท่านัน้
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ทำาความรูจ้กัอาการของโรคล้ินหวัใจ�
เอออรติ์กตีบระดับรุนแรง

คณุอาจสงัเกตถึงอาการต่อไปนี้ได้มากกวา่หนึ่งขอ้

อาการแสดงอ่ืน�ๆ
•� น้ำ าหนักเพิม่อยา่ง
รวดเรว็

•� หวัใจเต้นไมส่ม่ำาเสมอ�
� (มเีสยีงฟู่ของหวัใจ)

•� ไอแหง้

สำารวจรา่งกายของคณุ�แล้วแจง้ใหแ้พทยท์ราบเก่ียวกับสขุภาพท่ีเปล่ียนแปลงไป�รวม
ถึงอาการท่ีเกิดขึ้นใหมห่รอือาการท่ีแยล่ง�เมื่อโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบเริม่รุนแรง�ตาม
ปกติผูป่้วยมกัมอีาการ�แต่ไมใ่ชใ่นทกุกรณี�โดยอาจเกิดอาการขึ้นอยา่งกะทันหนั�ทรุด
ตัวเรว็�และเป็นอันตรายถึงชวีติได้

อาการเหนื่อยล้า�
(อ่อนเพลียอยา่งรุนแรง)

อาการหายใจลำาบาก

ขอ้เท้าและเท้าบวม

เลิกทำากิจกรรมท่ีเคยชอบ

รูส้กึเวยีนศีรษะหรอืวงิ
เวยีน�คล้ายจะเป็นลม

นอนหลับยาก��
(หรอืต้องหลับในท่านัง่)

อาการหน้ามดื

เหนื่อยง่ายเมื่อเดินในระยะทาง
สัน้�ๆ

หวัใจเต้นเรว็�
(รูส้กึเหมอืนหวัใจเต้น�เรว็อยา่งผดิปกติ
ภายในทรวงอกของคณุ)

อาการเจบ็หน้าอก�
(จุกแน่นท่ีทรวง�อกและมอีาการแยล่งเมื่อ
ออกกำาลังกาย)

 

 
เคล็ดลับสำาหรบัสมาชกิในครอบครวั

คณุคือผูม้บีทบาทสำาคัญ�คอยจบัตาดคูวามเปล่ียนแปลงและอาการท่ีเกิดขึ้นใหม่
หรอือาการท่ีแยล่งของคนท่ีคณุรกั�หากพบเหน็การเปล่ียนแปลงใด�ๆ�โปรดแจง้ให้
แพทยไ์ด้รบัทราบโดยทันที
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ทำาความรูจ้กัทางเลือกการรกัษาของคณุ
การทราบเก่ียวกับการรกัษาโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระดับรุนแรงในขัน้ตอนถัดไปนัน้อาจ
ทำาใหค้ณุรูส้กึมากเกินกวา่จะรบัไหว�แต่คณุไมค่วรรอชา้�เป็นสิง่สำาคัญท่ีจะต้องพูดคยุกับ
แพทยเ์รื่องทางเลือกการรกัษาท่ีมทัีง้หมด�โรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบนัน้อาจลกุลามได้
อยา่งรวดเรว็�คณุควรทำาความเขา้ใจวา่มทีางเลือกใดบา้งก่อนท่ีการรกัษาจะกลายเป็นเรื่อง
ฉกุเฉิน�การรกัษาโรคท่ีอาการมแีนวโน้มจะเป็นมากขึ้นนี้ตัง้แต่เนิ่น�ๆ�ชว่ยสรา้งความแตก
ต่างใหกั้บสขุภาพของคณุในระยะยาวได้อยา่งมนีัยสำาคัญ

วธิเีดียวท่ีมปีระสทิธภิาพในการรกัษาโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระดับรุนแรงคือการเปล่ียน
ล้ินหวัใจของคณุ�ซึ่งสามารถทำาได้โดยหตัถการการเปล่ียนล้ินหวัใจเอออรติ์กผา่นสายสวน
โดยไมต้่องผา่ตัด�(transcatheter aortic valve impantation, TAVI) หรอืการผา่ตัดหวัใจ
แบบเปิดหน้าอก�ผูป่้วยโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบทกุคนอาจใช�้TAVI�เป็นทางเลือกในการ
เปล่ียนล้ินหวัใจเอออรติ์กได้โดยไมต้่องมกีารผา่ตัดบรเิวณหน้าอก�โดยความเสีย่งต่อการ
เกิดภาวะแทรกซอ้นและสขุภาพโดยรวมจะเป็นตัวกำาหนดวา่ทางเลือกการรกัษาใดเหมาะสม
กับคณุมากท่ีสดุ

 เคล็ดลับสำาหรบัสมาชกิในครอบครวั
เขา้รบัการรกัษาแต่เนิ่น�ๆ�เพื่อใหค้ณุและคนท่ีคณุรกักลับไปใชช้วีติและทำา
เรื่อง�ท่ีชอบได้เชน่เคย
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ประโยชน์ของ�TAVI�ต่อโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระ
ดับรุนแรง

TAVI�คือหตัถการท่ีเปล่ียนล้ินหวัใจเอออรติ์กท่ีเป็นโรคในผูป่้วยโรคล้ินหวัใจเอออรติ์ก
ตีบระดับรุนแรง�หตัถการนี้เป็นวธิกีารท่ีรุกล้ำ ารา่งกายน้อยกวา่การผา่ตัดเปิดหวัใจ�ซึ่ง
ชว่ยใหค้ณุฟ้ืนตัวได้รวดเรว็ยิง่ขึ้น

มผีู้ป่วยกวา่	400,000	คนท่ัวโลกท่ีได้เขา้รบัการทำา
หัตถการ	TAVI

ประโยชน์ของ�TAVI ได้แก่

 

คณุภาพชวีติดีขึ้น อาการทเุลาลง

ระยะเวลาในการฟ้ืนตัวสัน้ขึ้น�
�กลับไปใชช้วีติชวีติประจำาวนัได้
เรว็

เจบ็น้อยลงและความกังวล

ระยะเวลาในการนอนโรง
พยาบาล�สัน้ลง

ใหผ้ลทางคลินิกท่ีดียิง่ขึ้น

ลดหตัถการรุกล้ำ า��
โอกาสเกิดแผลเป็นน้อย

เมื่อคณุแมม่สีขุภาพดีอีกครัง้�ชวีติของท่านก็กลับคืนสูป่กติ��ตอนนี้คณุแมก่ลับ
ไปเป็นคนเก่าแล้ว�ฉันเองก็คงใชช้วีติตามเดิมต่ไปได้เหมอืนกัน
—ผูด้แูล�(แนชวลิล์)
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เรยีนรูว้า่�TAVI�แตกต่างอยา่งไร

•� เมื่อเทียบกับการผา่ตัดเปิดหวัใจแล้ว�TAVI�เป็นหตัถการท่ีรุกล้ำ ารา่งกายน้อยกวา่ด้วย
การ�กรดีแผลขนาดเล็กบรเิวณขา�ต่างจากการต้องผา่ตัดเปิดหน้าอก

•� TAVI�ใชส้ายสวนขนาดเล็กหรอืท่อท่ีสอดเขา้ทางหลอดเลือดแดงจนถึงหวัใจ�เพื่อใสล้ิ่น
หวัใจเทียมใหมทั่บในล้ินหวัใจเอออรติ์กท่ีตีบ

�
•� ระยะเวลาในการฟ้ืนตัวหลังจากทำา�TAVI�และระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาลสัน้กวา่
การผา่ตัดเปิดหวัใจ�โดยเฉล่ียแล้วการทำาหตัถการ�TAVI�จะใชเ้วลาประมาณ�1�ชัว่โมง

ก่อนปี�2554�ทางเลือก
สำาหรบัเปล่ียนล้ินหวัใจเอ
ออรติ์กมเีพยีงวธิเีดียว
คือการผา่ตัดเปิดหวัใจ�
แต่เมื่อ�TAVI�ได้รบัอนุมติั�
หตัถการนี้ก็ได้มอบความ
หวงัครัง้ใหมใ่หแ้ก่ผูป่้วย
โรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบ
ระดับรุนแรง

หวัใจ

หลอดเลือดแดง

สายสวน
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TAVI�เหมาะสำาหรบัคณุหรอืไม่
TAVI�แนะนำาใหใ้ชใ้นผูป่้วยท่ีได้รบัการวนิิจฉัยวา่เป็นโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระดับรุนแรง
และจำาเป็นต้องเปล่ียนล้ินหวัใจ

แพทยเ์ฉพาะทางในโรงพยาบาลท่ีทำา�TAVI�จะพจิารณาปัจจยัด้านสขุภาพทัง้หมดของคณุ�
เพื่อตัดสนิใจวา่�TAVI�เป็นทางเลือกการรกัษาท่ีเหมาะสำาหรบัคณุหรอืไม่

แพทยค์วรแจง้ทางเลือกการรกัษาทัง้หมดท่ีมใีหค้ณุรบัทราบ�ถ้าไมส่ามารถอธบิายได้�โปรด
เขา้พบแพทยท่ี์ผา่นการฝึกอบรมการทำาหตัถการ�TAVI�ซึ่งสามารถใหข้อ้มูลนี้ได้�TAVI�อาจ
เป็นทางเลือกการรกัษาท่ีแนะนำามากกวา่สำาหรบัผูท่ี้เป็นโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระดับ
รุนแรงเมื่อเทียบกับการผา่ตัดเปิดหวัใจ�และทางทีมแพทยท่ี์ทำาหตัถการ�TAVI�แจง้วา่คนไข้
เหล่านัน้มคีณุสมบติัเหมาะสมสำาหรบัการทำาหตัถการนี้

แพทยข์องคณุจะพจิารณาปัจจยัต่อไปนี้

ประวติัทางการแพทย์

อายุ

สถานะสขุภาพในปัจจุบนั

ภาวะของการทำางานหวัใจ

โปรดอยา่ลืมวา่มเีพยีงแพทยท่ี์ทำา	TAVI	
	เท่านัน้ท่ีสามารถพจิารณาได้วา่	TAVI		
เป็นทางเลือกการรกัษาท่ีเหมาะสำาหรบัคณุหรอืไม่
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การประเมนิ TAVI

เมื่อผูป่้วยได้รบัการยนืยนัวา่เป็นโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระดับรุนแรงท่ีมอีาการแล้ว��ผู้
ป่วยจะได้รบัการประเมนิเพื่อพจิารณาวา่�TAVI�เป็นทางเลือกการรกัษาหรอืไม�่ทีมแพทยท่ี์
ได้รบัการฝึกอบรม�TAVI�จะประเมนิโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กในผูป่้วยท่ีสง่ต่อมา�ซึ่งทีมงานนี้
ประกอบด้วยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญด้านโรคหวัใจ�ศัลยแพทยห์วัใจ�และผูเ้ชีย่วชาญด้านการถ่าย
ภาพทางการแพทย�์โดยจะรว่มกันพจิารณาผูป่้วยแต่ละคน�แล้วพจิารณาจากปัจจยัท่ีมเีพื่อ
ตัดสนิใจวา่�TAVI�เป็นทางเลือกสำาหรบัเปล่ียนล้ินหวัใจเอออรติ์กหรอืไม่

ในบางกรณี�คณุอาจเคยผา่นการตรวจขา้งต้นมาแล้ว�การประเมนิเหล่านี้ชว่ยใหแ้พทยท่ี์ทำา
หตัถการ�TAVI�สามารถวางแผนการรกัษาตามผลการประเมนิล่าสดุ�ซึ่งเป็นสิง่ท่ีสำาคัญยิง่�
เพราะแพทย�์TAVI�ต้องการตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ได้แนะนำาทางรกัษาท่ีดีท่ีสดุใหกั้บคณุ

ในการประเมนิอาจประกอบด้วยการตรวจดังต่อไปนี้

การตรวจหัวใจด้วยคล่ืนเสยีงความถ่ีสงู (Echo Test)— เป็นการตรวจท่ี
ถ่ายภาพหวัใจโดยไมม่กีารสอดใสว่ตัถใุด�ๆ�เขา้ไปในรา่งกาย

การตรวจสมรรถภาพหัวใจ (Stress test)— มกีารใหเ้ดินบนลู่วิง่หรอืให้
ป่ัน�จกัรยานพรอ้มติดตามการทำางานของหวัใจในระหวา่งท่ีรา่งกายเคล่ือนไหว

การเอกซเรยท์รวงอก—แแสดงใหเ้หน็ขนาดและรูปรา่งของปอดและหวั�ใจ
ของคณุ

การสวนหัวใจ—แสดงใหเ้หน็ความดันโลหติและการไหลเวยีนของ�เลือดภายใน
หวัใจ
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สิง่ท่ีคาดหวงัจากหตัถการ TAVI

คณุอาจจำาเป็นต้องได้รบัการทำาความสะอาดชอ่งปาก�เนื่องจากการติดเชื้อในชอ่งปากหรอื
ฟันสามารถแพรก่ระจายและก่อใหเ้กิดการติดเชื้อท่ีล้ินหวัใจได้ดังนัน้�การใหทั้นตแพทย์
ตรวจและเตรยีมชอ่งปากก่อนทำาหตัถการใด�ๆ�ท่ีเก่ียวขอ้งกับล้ินหวัใจจงึมคีวามสำาคัญ

ผูป้ระสานงานคลินิกล้ินหวัใจจะใหข้อ้มูลและคำาแนะนำาเพื่อเตรยีมพรอ้มสำาหรบัหตัถการ�
ความวติกกังวลอาจเกิดขึ้นได้เป็นเรื่องปกติ�แพทย�์TAVI�จะเป็นผูแ้จง้และทบทวนเรื่อง
ความเสีย่งและประโยชน์ของ�TAVI�กับใหกั้บคณุและตอบคำาถามหรอืขอ้สงสยัต่าง�ๆ�

จะดำาเนินการ�TAVI�ในโรงพยาบาล�คณุจะได้รบัยาระงับความรูส้กึก่อนทำาหตัถการ�ระหวา่ง
การทำาหตัถการ�TAVI�โดยทัว่ไป�แพทยจ์ะผา่เปิดผวิหนังบรเิวณขาขนาดเล็กแล้วสอดท่อ
ขนาดเล็ก�ๆ�เรยีกวา่สายสวนเขา้ทางหลอดเลือดแดง�จากนัน้�แพทยจ์ะนำาสายสวนท่ีมล้ิีน
หวัใจใหมอ่ยูบ่นบอลลนูใหไ้ปถึงหวัใจ�แพทยจ์ะขยายขนาดของบอลลนูใหพ้องขึ้นเพื่อขยาย
ล้ินหวัใจใหมพ่รอ้มดันล้ินหวัใจเดิมออกไปด้านขา้ง�ซึ่งล้ินหวัใจใหมน่ี้จะเกาะกับเนื้อเยื่อท่ีมี
การสะสมแคลเซยีมของกลีบล้ินหวัใจเดิมท่ีเป็นโรค�ยดึติดอยูกั่บท่ี�แล้วเริม่ทำางานทันที

ระยะเวลาในการฟ้ืนตัวและระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาลของผูป่้วยแต่ละคนอาจแตก
ต่างกัน�อยา่งไรก็ตาม�ผูป่้วยท่ีได้รบั�TAVI�มกัใชเ้วลานอนโรงพยาบาลสัน้กวา่ผูป่้วยท่ีได้รบั
การผา่ตัดเปิดหวัใจ�แพทย�์TAVI�สามารถบอกได้วา่หลังทำาหตัถการ�TAVI�คณุต้องนอน�โรง
พยาบาลเป็นเวลาประมาณก่ีวนั

การพูดคยุหารอืเรื่องสถานการณ์ของคณุกับแพทยโ์ดยละเอียดเพื่อใหเ้ขา้ใจถึงความเสีย่ง
ท่ีอาจเกิดขึ้น�ประโยชน์ท่ีได้รบั�และภาวะแทรกซอ้นท่ีเก่ียวขอ้งกับ�TAVI�เป็นสิง่สำาคัญ

ก่อนทำาหตัถการ

ระหวา่งทำาหตัถการ

หลังทำาหตัถการ

โดยเฉล่ียแล้ว	หัตถการ	TAVI	จะใชเ้วลาประมาณ	1	ชัว่โมง	
ต่างจากการผ่าตัดเปิดหัวใจท่ีต้องใชเ้วลาถึง	4	ชัว่โมง

 คณุอาจมคีณุภาพชวีติท่ีดีขึน้ภายใน	30	วนัหลัง	จากทำาหัตถการ	
TAVI
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ชุดขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์
การควบคมุการรกัษาสขุภาพของคณุชว่ยใหค้ณุได้รบัการดแูลท่ีต้องการ�ชุดขอ้มูลฟรดีัง
ต่อไปนี้จะชว่ยใหค้ณุและคนท่ีคณุรกัมคีวามเขา้ใจเก่ียวกับโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบและ
หตัถการ�TAVI�ได้ดียิง่ขึ้น

สำาหรบัขอ้มูลเพิม่เติม�โปรดเยีย่มชม NewHeartValve.asia

เยีย่มชมแท็บชุดขอ้มูลผูป่้วยท่ี NewHeartValve.asia

เวบ็ไซต์เรื่องโรคล้ินหัวใจเอออรติ์กตีบและ TAVI

เรื่องราวของผู้ป่วยท่ีได้รบัหัตถการ TAVI
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คำาถามท่ีพบบอ่ย
ถ้าฉันอายุ	70	ปีขึน้ไป	ฉันควรเขา้รบัการตรวจหัวใจด้วยคล่ืนเสยีงความถ่ีสงู
หรอืการประเมนิสขุภาพหัวใจบอ่ยเพยีงใด

โรคล้ินหัวใจเอออรติ์กตีบระดับรุนแรงมคีวามรา้ยแรงอยา่งไร

ใชเ้วลานานเท่าใดก่อนท่ีฉันจะเป็นโรคล้ินหัวใจเอออรติ์กตีบจะดำาเนินไปถึงขัน้
รุนแรงจนจำาเป็นต้องเปล่ียนล้ินหัวใจ

ทางเลือกการรกัษาสำาหรบัโรคล้ินหัวใจเอออรติ์กตีบมอีะไรบา้ง

โรคหวัใจเกิดขึ้นจากปัจจยัหลายอยา่ง�ซึ่งอายุเป็นหนึ่งในปัจจยัดังกล่าว�การทราบถึงความ
เสีย่งของคณุและการปรกึษาแพทยเ์รื่องสขุภาพหวัใจเป็นสิง่สำาคัญ�โรคล้ินหวัใจเอออรติ์ก
ตีบเป็นความเจบ็ป่วยท่ีเก่ียวขอ้งกับอายุ�คณุจงึจำาเป็นต้องสอบถามแพทยว์า่คณุควรเขา้
รบัการตรวจหวัใจด้วยคล่ืนเสยีงความถ่ีสงูหรอืไม่

ผูป่้วยประมาณรอ้ยละ�50�ท่ีมอีาการของโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระดับรุนแรงจะเสยีชวีติ
ภายในระยะเวลาเฉล่ีย�2�ปี�หากไมไ่ด้รบัการเปล่ียนล้ินหวัใจเอออรติ์ก1�หากคณุได้รบัการ
วนิิจฉัยวา่เป็นโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระดับรุนแรงและมอีาการ�โปรดปรกึษาแพทยข์อง
คณุเก่ียวกับทางเลือกการรกัษาโดยทันที

การดำาเนินของโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบมคีวามแตกต่างกันไปสำาหรบัแต่ละคน�จงึอาจ
ใชเ้วลาหลายเดือนหรอืหลายปีกวา่จะมคีวามจำาเป็นท่ีต้องเปล่ียนล้ินหวัใจ�แพทยส์ามารถ
ประเมนิระดับความรุนแรงของโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบได้ดียิง่ขึ้นตามอาการของรา่งกาย
และผลการตรวจหวัใจด้วยคล่ืนความถ่ีสงูของคณุ

แพทยอ์าจสัง่จา่ยยาเพื่อชว่ยควบคมุอาการของคณุ�ทัง้นี้ขึ้นอยูกั่บวา่โรคล้ินหวัใจเอออร์
ติกตีบของคณุมอีาการมากน้อยเพยีงใด�อยา่งไรก็ตาม�เป็นสิง่สำาคัญท่ีต้องทราบวา่การ
รกัษาท่ีได้ผล�อยูเ่พยีงวธิเีดียวสำาหรบัโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบคือการเปล่ียนล้ินหวัใจ�
ปัจจุบนั�TAVI�เป็นทางเลือกการรกัษาท่ีแนะนำาสำาหรบัผูป่้วยโรคล้ินหวัใจเอออรติ์กตีบระดับ
รุนแรงและอาจมอีาการ



15

คำาถามท่ีพบบอ่ย

หากแพทยข์องฉันไมไ่ด้เป็นแพทยเ์ฉพาะทางด้านหัตถการ	TAVI	ต้องทำาอยา่งไร

ฉันจะได้รบัประโยชน์จากการเปล่ียนล้ินหัวใจเอออรติ์กผ่านสายสวนมากน้อย
เพยีงใด

มกีารทำาหัตถการ	TAVI	มานานเท่าใด	และมผีู้ป่วยก่ีคนท่ีเคยได้รบัการ
รกัษาด้วยหัตถการน้ี

สิง่ท่ีคาดหวงัได้หลังทำาหัตถการ	TAVI	คืออะไร

ความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึน้จากหัตถการ	TAVI	มอีะไรบา้ง

ล้ินหัวใจ	TAVI	มอีายุการใชง้านนานเท่าใด

ใหแ้พทยข์องคณุสง่ต่อคณุไปยงัแพทย�์TAVI�ซึ่งเป็นผูเ้ชีย่วชาญเรื่องโรคล้ินหวัใจรวมถึง
การเปล่ียนล้ินหวัใจ�และสามารถกำาหนดทางเลือกการรกัษาท่ีเหมาะสมใหกั้บคณุ

เนื่องจาก�TAVI�เป็นหตัถการท่ีรุกล้ำ ารา่งกายน้อย�ผูป่้วยจงึกลับไปทำากิจวตัรประจำาวนั
ได้รวดเรว็กวา่การผา่ตัดเปิดหวัใจ�ตามรายงาน�พบวา่ผูป่้วยท่ีทำา�TAVI�มคีณุภาพชวีติท่ี
ดีขึ้นหลังจากหตัถการ�ประโยชน์อ่ืน�ๆ�จาก�TAVI�ได้แก่�ระยะเวลาท่ีอยูใ่นโรงพยาบาลสัน้
ลง�อาการทเุลาลง�(บางครัง้เหน็ผลทันที)�การทำางานของหวัใจดีขึ้น�ความเจบ็ปวดรวมถึง
ความกังวลท่ีลดลง

TAVI�มกีารใชง้านในทวปียุโรปมาตัง้แต่ปี�2550�ในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ตัง้แต่ปี�
2552�และในประเทศสหรฐัอเมรกิาตัง้แต่ปี�2554�โดยมผีูป่้วยจากทัว่โลกท่ีได้รบัการรกัษา
ด้วยหตัถการนี้กวา่�400,000�คน

การศึกษาวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ผูป่้วยท่ีได้รบัการรกัษาด้วยหตัถการ�TAVI�มสีขุภาพดีขึ้น
ภายใน�30�วนัหลังทำาหตัถการ

ภาวะแทรกซอ้นรา้ยแรงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการทำาหตัถการ�TAVI�ได้แก่�การเสยีชวีติ�โรค
หลอดเลือดสมอง�หลอดเลือดแดงเสยีหายอยา่งรุนแรง�หรอือาการเลือดออกอยา่งรุนแรง�
การพูดคยุหารอืเรื่องสถานการณ์ของคณุกับแพทยเ์พื่อใหเ้ขา้ใจถึงความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึ้น�
ประโยชน์ท่ีได้รบั�และภาวะแทรกซอ้นเป็นสิง่สำาคัญ

TAVI�ได้รบัอนุมติัเมื่อปี�2554�และยงัคงมกีารทบทวนขอ้มูลทางคลินิกระยะยาวอยูใ่น
ปัจจุบนั�ล้ินหวัใจ�TAVI�ของ�Edwards�ผลิตจากเนื้อเยื่อววั�และจากขอ้มูลทางคลินิกของ
สหรฐัอเมรกิาพบวา่มอีายุการใชง้านอยา่งน้อย�5�ปี�โดยมผีูป่้วยไมถึ่งรอ้ยละ�1�ท่ีต้องได้รบั
การเปล่ียนล้ินหวัใจเนื่อง�จากลิ้นเสื่อมสภาพหลังจากผา่นไปแล้ว�5�ปี
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