
 

 

 

 

 

คูม่อืค ำแนะน ำและทีต่ดิตำมอำกำรนี้สำมำรถชว่ยใหค้ณุพูดคยุกับแพทยใ์นวันทีนั่ดหมำย นอกจำกนี้ยังชว่ยใหค้ณุและแพทย ์

ทรำบถงึควำมรุนแรงของภำวะโรคลิน้หัวใจเอออรต์กิตบี เพือ่พจิำรณำควำมตอ้งกำรในกำรรักษำ และหำรอืเกีย่วกับควำม 

คำดหวังและขอ้กังวลของคณุ 

 

   พูดคยุกบัแพทยข์องคุณเกีย่วกบัสิง่ตอ่ไปนี:้  

 
• ควำมสำมำรถในกำรท ำกจิวัตรประจ ำวันของคณุทีเ่ปลีย่นแปลงไปในชว่ง 6 เดอืนทีผ่ำ่นมำ  

• สขุภำพโดยรวมและสขุภำวะของคณุ 

• ประวัตสิขุภำพของคณุและยำทีค่ณุก ำลังใชอ้ยู ่

• คณุนอนหลับมำกกวำ่ปกตหิรอืจ ำเป็นตอ้งนอนท่ำน่ังหรอืไม ่ 

• คลืน่ไฟฟ้ำหัวใจของคณุทีท่ ำกำรตรวจไปครัง้ล่ำสดุ 

 

ค ำถำมทีแ่นะน ำเพือ่ถำมแพทยข์องคณุมดีงันี:้ 

 
• ฉันจะบอกไดอ้ยำ่งไรวำ่ สิง่ทีฉั่นรูส้กึนัน้เกดิจำกกำรแกช่รำตำมปกตหิรอืเกดิจำกอำกำโรคลิน้หัวใจเอออรต์กิตบี? 

• ฉันควรไดร้ับกำรตรวจคลืน่ไฟฟ้ำหัวใจบอ่ยแค่ไหน? 

• ถำ้ฉันไมม่อีำกำรของโรค ฉันจะทรำบไดอ้ยำ่งไรว่ำเมือ่ไรถงึควรเขำ้รับกำรรักษำ 

• โรคลิน้หัวใจเอออรต์กิตบีของฉันรุนแรงหรอืไม่ 

• เมือ่ไรทีฉั่นควรเปลีย่นลิน้หัวใจ 

• คณุคดิวำ่ TAVR เป็นตัวเลอืกส ำหรับฉันหรอืไม?่ 

• คณุจะแนะน ำใหฉั้นเขำ้รับกำรประเมนิ TAVR หรอืไม?่ และเหตใุดท ำไมตอ้งท ำ หรอืไมต่อ้งท ำ 

 

ค ำถำมเพิม่เตมิทีจ่ะถำมแพทยข์องคุณ? โปรดเขยีนไวด้ำ้นลำ่งนี:้ 

 
             

              

             

             

              

 

 

 

 

น ำคู่มือนี้ตดิตัวไปดว้ยเมื่อนัดหมำยแพทยค์รัง้ต่อไปกำรเริม่บทสนทนำกับแพทยเ์ป็นขัน้ตอนส ำคัญในกำรควบคุม 
สขุภำพและอนำคตของคณุ 

คูม่อืการปรกึษากบัแพทย ์



 

 

 

 

 

โรคลิน้หัวใจเอออรต์กิตบีเป็นโรคทีจ่ะมอีำกำรหนักขึน้ เมือ่เวลำผ่ำนไป สิง่ส ำคัญส ำหรับผูท้ีเ่ป็นโรคนนี้คอื ตอ้งตระหนักและ 

ตดิตำมอำกำรทีอ่ำจเกดิขึน้ได ้ตัวชว่ยตดิตำมอำกำรไดร้ับกำรออกแบบมำ เพือ่ชว่ยใหค้ณุและแพทยข์องคุณตดิตำมอำกำรที ่

อำจเกดิขึน้จำกโรคลิน้หัวใจเอออรต์กิตบี แบง่ปันกำรเปลีย่นแปลงอำกำรของคณุกับแพทยข์องคณุ 

วธิกีำรใชง้ำนตวัชว่ยตดิตำม 

• ท ำส ำเนำของตัวชว่ยตดิตำมและด ำเนนิกำรใหเ้สร็จสิน้ทุกเดอืน 

• ใหค้ะแนนควำมถีท่ีค่ณุพบแตล่ะอำกำร 

วนัทีต่รวจอำกำร [    ] / [    ] / [    ] 

             วัน  / เดอืน / ปี 

 

แมว้ำ่อำกำรจะไม่ใช่เพยีง ขอ้มูลส ำคญัอย่ำงเดยีวในกำรประเมนิโรคลิน้หวัใจ แต่ควำมเปลีย่นไปของ 

อำกำรก็เป็นสิง่ส ำคญัทีผู่ป่้วยตอ้งใชใ้นกำรปรกึษำแพทยเ์พือ่ใหแ้พทยป์ระกอบกำรวนิจิฉยัดว้ยเช่นกนั 

เหน่ือยล้าหรือเหน่ือยล้าอย่างมาก 

    ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจ า     ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจ า 

    ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจ า     ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจ า 

    ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจ า     ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจ า 

    ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจ า     ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจ า 

    ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจ า     ไม่เคย               เป็นคร้ังคราว             บ่อยคร้ัง              เป็นประจ า 

วนัละคร้ัง                     ทุกสัปดาห์                       ทุกเดือน                        ทุก 2-3 เดือน 

ฉนัแทบจะไม่สังเกตเห็นเลย                ฉนัหยดุชัว่ขณะหน่ึง                         ฉนัจ าเป็นตอ้งหยดุ 
      เพื่อจดัการกบัส่ิงน้ี 

เม่ือเกิดอาการน้ีขึน้ อาการน้ีจะรบกวนชีวิตประจ าวันของ 
คุณอย่างไร 

หากคุณตอบว่า "เป็นคร้ังคราว" หรือ "บ่อยคร้ัง" ในข้อใด 
ข้อหน่ึงข้างต้น คุณมีอาการดังกล่าวบ่อยแค่ไหน? 

หายใจถี่ 

เจ็บหน้าอก ค่อนข้างล าบากเม่ือเดินในระยะส้ันๆ 

หัวใจเต้นรัวอย่างรวดเร็ว ข้อเท้าหรือเท้าบวม 

ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมท่ีคุณเคยท าได้ 

นอนหลับยากหรือนอนท่าน่ัง 

ปวดหัวเล็กน้อยหรือเวียนศีรษะ 

เป็นลม 

ตวัชว่ยตดิตามอาการโรคลิน้หวัใจเอออรต์กิตบี 



 

 

 

 

ขอบคณุ 

ขอขอบคณุทีส่ละเวลำอำ่นคูม่อื TAVR นี้ 

 

ผูใ้หบ้รกิำรดำ้นกำรดแูลสุขภำพของคุณ 

ชือ่:   ____________________________________________________________ 

โทรศัพท:์  ________________________________________________________ 

ทีอ่ยู:่    ___________________________________________________________  
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