
您曾經是仇恨犯罪的受害者嗎？ 
 
 

您是否認為您因為某人的偏見而成為 

歧視的目標？ 
 

 

您或您的家人是否曾受到霸凌？ 
 

 
 
 

如果您認為您曾因您的種族、文化、國籍、宗教、年齡、性別、殘疾、性取

向、移民身份或被認為的移民身份而成為犯罪、歧視行為或霸凌事件的受害者– 
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您並不孤單！ 
有很多群體和機構可以提供幫助！ 

團結起來，我們就能戰勝仇恨和歧視。 
 

 
 


