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	Averigüe más sobre las clases cerca de usted. Contáctenos:

	xxxxxx@xxxxxxxx o (xxx) xxx-xxxx

	Esta publicación fue creada como parte de un proyecto que es 100% financiado por una subvención de un total de 10 millones de dólares entregada por la Administración para la Vida Comunitaria los Estados Unidos (ACL, por sus sigias en inglés) si Consejo Nacional sobre el Envejecimiento (NCDA, por sus siglas en inglés), una división operativa des Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS, por sus sigias en inglés). No refleja necesariamente la visión oficial o la aprobación de la ACL, del HHS o del gobierno de los Estados Unidos.
	Logo del beneficiario.
	[image: Logo del Consejo Nacional para Adultos Mayores (NCOA, por sus siglas en inglés).]
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Porque no estamos solos:
un 93% de los adultos

de 65 afios y mas de
edad tiene al menos una
enfermedad cronica.
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I.o “cronico” no
me da temot...

Porque no estamos solos:
un 95% de los adultos

de 60 anos y mas de
edad tiene al menos una
enfermedad cronica.

Inscribase para tomar una
clase gratuita Yy:

* Obtener ideas sobre comidas saludables

e aprender las preguntas correctas para
hacerle a su doctor

* entender cOmo monitorear sus
afecciones de salud

e descubrir ejercicios para
mantener su fortaleza
y resistencia

Averiglie mas sobre las clases cerca de usted. Contactenos:

Esta publicacion fue creada como parte de un proyecto que es 100% financiado por una

subvencion de un total de 50 millones de ddlares entregada por la Administracion para la

Vida Comunitaria los Estados Unidos (ACL, por sus siglas en inglés) al Consejo Nacional n Co 8
sobre el Envejecimiento (NCOA, por sus siglas en inglés), una division operativa del

Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS, por sus siglas national council on aging.

eninglés). No refleja necesariamente la vision oficial o la aprobacion de la ACL, del HHS o
del gobierno de los Estados Unidos.
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national council on aging.




