
La pandemia del coronavirus ha cambiado muchas cosas.  
¿Una cosa que se mantiene igual? Las caídas NO son una  
parte normal del envejecimiento. Tome el primer paso  

para prevenir una caída. 

•	Conteste estas 12 preguntas en ncoa.org/ChequeoContraCaídas

•	Asista a nuestro evento gratuito para saber más.

Cuándo                                                                                                                                          

Dónde                                                                                                                                         
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