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	[image: 报名参加免费的课程,并 
获得健康饮食的建议 
了解询问医生的正确问题 
了解如何监测自己的健康状况 
发现保持体力和耐力的锻炼方式
]

	更多了解您附近的课程。联系我们:

	xxxxxx@xxxxxxxx 或者 (xxx) xxx-xxxx

	美国卫生部下属运营部门美国社区生活管理局授予全国老龄化理事会一项5000万美元拨款,该拨款100%资助的一个项目包括制作这份出版物。这份出版物不一定反映美国社区生活管理局、美国卫生部或美国政府的官方观点或表明得到其认可。 
	接受资助方的标志。
	[image: 全国老龄化理事会（NCOA）的标志]
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nco

national council on aging.




