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Individuele verschillen in alcoholgebruik
De rol van de erfelijke aanleg en de omgeving

Judith Koopmans en Dorret Boomsma

Bij de vakgroep Psychonomie van de Vrije Universiteit te Amsterdam wordt een

grootscheeps longitudinaal tweelingonderzoek uitgevoerd naar de determinanten van

alcoholgebruik, rookgedrag en sportdeelname. Het onderzoek naar alcoholgebruik heeft al

enkele opmerkelijke bevindingen opgeleverd, die in onderstaande bijdrage worden

gepresenteerd. Zo lijkt de rol van erfelijke aanleg bij alcoholgebruik van adolescenten toe te

nemen naarmate zij ouder worden.

Waarom begint de één op vijltienjarige leeftijd te drinken
en de ander met achutien jaar? Waardoor is de één een zwa-
re drinker en houdt de ander het bij een paar glaasjes? Het
antwoord op dergelijke vragen en dan vooral de kwestie of
dat antwoord in termen van omgeving of erfelijke aanleg
(‘'nurture’ of ‘nature’) moest worden gegoten, heeft de ge-
moederen van psychologen decennia lang verhit. Inmiddels
heeft echter steeds meer de overtuiging voet gevat dat het
antwoord op dergelijke vragen niet of-of is, maar veeleer
en-en. Gedragsgenetisch onderzoek kan een antwoord ge-
ven op de vraag in hoeverre genetische en omgevingsfacto-
ren van invloed zijn op individuele verschillen in gedrag
(Fuller & Thompson, 1978; Plomin, DeFries & MacClearn,
1990).

Gedragsgenetica

Bij veel complexe menselijke eigenschappen bestaat er bin-
nen families een grote mate van overeenkomst. Dit geldt
niet alleen voor lichamelijke kenmerken zoals lengte en
voor bepaalde aandoeningen zoals hart- en vaatziekien en
alcoholisme, maar ook voor gedragskenmerken zoals per-
soonlijkheid. Voorzover deze eigenschappen genetisch be-
paald zijn, volgen ze niet het simpele Mendeliaanse over-
ervingspatroon van een eigenschap die door een enkel gen
wordt bepaald. Verondersteld wordt dat er voor deze eigen-
schappen meerdere genen op verschillende chromosomen
een rol spelen. Door de som van de effecten van al die
alzonderlijke genen ontstaan de graduele verschillen tussen
mensen die kenmerkend zijn voor een eigenschap die nor-
maal verdeeld is in de populatie.

Naast de genetische bijdrage aan individuele verschillen
kan er ook variatie ontstaan door verschillen in de omge-
ving. Hierbij kan onderscheid gemaakt worden tussen om-
gevingsfactoren die personen binnen een gezin met elkaar
delen en die er voor zorgen dat gezinsleden op elkaar lijken,
en omgevingsfactoren die voor iedere persoon uniek zijn en

die er voor zorgen dat gezinsleden van elkaar verschillen.
De rol van genetische en omgevingsfactoren kan worden
onderzocht met behulp van familie-, adoptie- of tweeling-
onderzoek. Daarbij wordt gekeken naar de factoren die bij-
dragen aan de overeenkomsten tussen familieleden. De re-
den dat leden binnen een familie op elkaar lijken, zegt te-
vens iets over de oorzaak van verschillen tussen families en
dus over de oorzaak van individuele verschillen. De ge-
dragsgenetica doet niet alleen een uitspraak over de moge-
lijke invloed van erfelijke factoren. Het is ook een goede
methode om de effecten van de omgeving te bestuderen,
waarbij rekening wordt gehouden met de mogelijke ver-
schillen in genetische aanleg tussen mensen.
Gedragsgenetisch onderzoek vanal het begin van de ja-
ren twintig heeft laten zien dat erfelijke aanleg een rol speelt
bij een groot aantal psychiatrische aandoeningen (bijvoor-
beeld alcoholisme, schizofrenie, autisme en depressie), bij
verschillende aspecten van de persoonlijkheid en bij ver-
schillende cognitieve wvaardigheden (Plomin, Owen &
McGuffin, 1994; Rose, 1995). Naast adoptie- en familieon-
derzoek is daarbij vooral gebruikt gemaakt van tweeling-
studies. De mate waarin erfelijke factoren een rol spelen,
verschilt per eigenschap. Voor neuroticisme en extraversie
is gevonden dat veertig tot vijftig procent van de individuele
verschillen is toe te schrijven aan verschillen in erfelijke
aanleg (Eaves, Eysenck & Martin, 1989; Loehlin, 1992). De
rest van de variantie is toe te schrijven aan unieke, per-
soonsgebonden invloeden vanuit de omgeving (Plomin &
Daniels, 1987). In tegenstelling tot wat veel mensen den-
ken, zijn omgevingsinvloeden die gezinsleden met elkaar
delen, zoals opvoeding, niet van belang voor deze persoon-
lijkheidseigenschappen. Voor alcoholisme geldt dat adop-
tie- en tweelingonderzoeken hebben aangetoond dat erfelij-
ke aanleg van belang is, maar de mate waarin is nog on-
duidelijk  (McGue, 1993). De complexiteit van een
aandoening als alcoholisme is hier onder andere debet aan:
er zijn verschillende subtypes, verschillen in de diagnosti-
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sche systemen en verschillen in de wijze van selectie van de
onderzoekspopulatie van de verschillende studies (Heath &
Martin, 1994).

Om inzicht te krijgen in de [actoren die leiden tot alco-
holisme is ook onderzoek nodig naar de factoren die van
invloed zijn op normaal alcoholgebruik zoals bijvoorbeeld
het beginnen met alcohol drinken, de leeftijd waarop men
begint te drinken, of de hoeveelheid alcohol die gedronken
wordt. Bij de vakgroep Psychonomie van de Vrije Universi-
teit in Amsterdam is een longitudinaal tweelingonderzoek
gaande naar de determinanten van alcoholgebruik, rook-
gedrag en sportdeelname (Boomsma et al., 1994; Koop-
mans, Van Doornen & Boomsma, 1994; Koopmans &
Boomsma, 1996). Aan het onderzoek werken ruim 2700
adolescente tweelingen en hun ouders mee die in 1991 en/
ol in 1993 een vragenlijst hebben ingevuld. In 1995 zijn de
vragenlijsten voor de derde meting verzameld, waaraan ook
de broers en zussen van de tweeling deelnamen. In Tabel 1
is een overzicht gegeven van het percentage jongeren dat in
de eerste vragenlijst heeft aangegeven alcohol te gebruiken.
Voordat wordt ingegaan op de uitkomsten van ons onder-
zoek en dat van ander tweelingonderzoek naar de determi-
nanten van alcoholgebruik, wordt eerst een korte uitleg ge-
geven over de methode van tweelingonderzoek.

jongens meisjes
leeftijd (jaar) N % N %
13< 59 3 68 0
14 145 11 175 6
15 194 26 230 22
16 258 46 270 31
17 231 71 251 48
18 175 73 253 46
19 204 75 264 53
20 165 83 207 52
21> 119 74 131 48
totaal 1550 55 1849 37

Tabel 1. Frequentie van alcoholgebruik van jongens en meisjes voor
verschillende leeftijdsgroepen

Methode van tweelingonderzoek

De mate waarin erfelijke aanleg en omgevingsinvloeden een
rol spelen bij individuele verschillen in gedrag kan worden
onderzocht met behulp van tweelingonderzoek (Neale &
Cardon, 1992). De methode is gebaseerd op het vergelijken
van de overeenkomsten binnen eeneiige tweelingen en
twee-eiige tweelingen. Eeneiige of monozygote (MZ) twee-
lingen ontstaan uit een bevruchte eicel die zich, om nog
onbekende redenen, in tweeén splitst. Zij zijn genetisch
identiek. Twee-eiige of dizygote (DZ) wweelingen ontstaan
na een dubbele ovulatie bij de moeder en hebben, net als
gewone broertjes en zusjes, gemiddeld vijftig procent van
hun erfelijke materiaal gemeenschappelijk. De assumptie is
dat de mate waarin de omgeving van invloed is op een twee-
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lingpaar gelijk is voor MZ- en DZ-tweelingen. Alhoewel de
assumptie van de gelijke omgeving vaak wordt bekritiseerd,
is door empirisch onderzoek tot nu toe niet aangetoond dat
zij niet valide is (Kendler, 1993). Er wordt dus aangenomen
dat MZ- en DZ-tweelingen alleen verschillen wat betreft
hun genetische verwantschap. Als blijkt dat MZ-tweelingen
voor een bepaalde eigenschap meer op elkaar lijken dan
DZ-tweelingen, dan is dat een aanwijzing voor de invloed
van genetische factoren.

De mate waarin tweelingen voor een bepaalde eigen-
schap op elkaar lijken, kan worden uitgedrukt in een corre-
latie tussen de oudste en de jongste van een tweeling, In het
tweelingonderzoek wordt deze correlatie apart voor MZ-
tweelingen en DZ-tweelingen uitgerekend. Op grond van
het verschil tussen de MZ- en DZ-correlaties kan de totale
variantie van een bepaalde eigenschap worden opgesplitst
in een deel dat verklaard wordt door genetische factoren en
een deel dat verklaard wordt door omgevingsfactoren. Als
de correlatie voor MZ-tweelingen twee keer zo groot is als
de correlatie voor DZ-tweelingen dan is dat een indicatie
voor genetische invloeden. De MZ-tweelingen hebben in
vergelijking met DZ-tweelingen immers een twee keer zo
grote genetische verwantschap. De proportie van de totale
variantie die verklaard wordt door genetische factoren,
wordt de heritability genoemd (h*) en kan worden berekend
als h’ = 2 (rMZ - rDZ) (Falconer, 1989). Als de overeen-
komst tussen MZ-tweelingen gelijk is aan de correlatie voor
DZ-tweelingen dan is die overeenkomst toe te schrijven aan
omgevingsinvloeden die tweelingbroers en -zussen samen
delen. Het is ook mogelijk dat de correlatie voor MZ-twee-
lingen wel significant groter is dan voor DZ-tweelingen,
maar minder dan twee keer zo groot. Dit wijst erop dat
naast de genetische factoren ook gemeenschappelijke om-
gevingsinvloeden een rol spelen bij de overeenkomst tussen
tweelingen. Eeneiige tweelingen zijn zelden volledig iden-
tick voor een bepaalde eigenschap. Unicke, persoonsgebon-
den omgevingsinvloeden zorgen ervoor dat men van elkaar
verschilt. Daarbij kunnen we denken aan verschillen in
dieet, ervaringen op school, of interacties met familie en
vrienden. Naast invloeden vanuit de omgeving die ervoor
zorgen dat de tweeling van elkaar verschilt, omvat deze
component ook factoren zoals mogelijke meetfouten, en ge-
netische effecten die niet overerven, zoals mutaties van een
gen. De proportie van de totale variantie die is toe te schrij-
ven aan unieke omgevingsinvloeden (e?) kan worden ge-
schat door 1-rMZ.

Verschillende genetische modellen kunnen als structu-
rele vergelijkingen worden gespecificeerd en in een pro-
gramma als LISREL (Joreskog & Sorbom, 1988) worden
getoetst aan de geobserveerde tweelingcorrelaties (Booms-
ma & Molenaar, 1986). Op die manier kan worden geschat
hoeveel procent van de totale variantie van een eigenschap
kan worden verklaard door genetische variantie en door
omgevingsvariantie. Het percentage dat verklaard wordt
door genetische factoren wordt de heritability genoemd. De
heritability is een beschrijvende maat die aangeeft in hoever-
re verschillen tussen mensen zijn toe te schrijven aan ver-
schillen in genetische aanleg. Het is een maat voor een be-
paalde eigenschap die op een bepaald tijdstip in een popula-
tie is gemeten. De heritability is dus geen constante maar
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kan, net als het gemiddelde en de variantie, variéren van
populatie tot populatie en van tijd tot tijd (Plomin et al,
1990). De verschillen in de heritability tussen populaties
kunnen zowel ontstaan door genetische verschillen tussen
bevolkingsgroepen als door culturele verschillen.

Door de ontwikkeling van nieuwe statistische technie-
ken biedt het uweelingonderzoek meer mogelijkheden dan
alleen het aantonen van de bijdrage van erfelijke factoren
aan een bepaalde eigenschap (Hewitt, 1993). Zo kan bij-
voorbeeld worden getoetst of de relatieve invloed van gene-
tische en omgevingsfactoren voor jongens en meisjes ver-
schilt. Een andere mogelijkheid is om met behulp van mul-
tivariate modellen na te gaan in hoeverre het verband tussen
verschillende eigenschappen te verklaren is door dezellde
genetische en/of omgevingsinvloeden. Met een longitudi-
naal tweelingonderzoek is het mogelijk onderscheid te ma-
ken tussen genetische invloeden en omgevingsinvloeden die
tijdens de ontwikkeling constant aanwezig zijn en factoren
die alleen op een bepaald tijdstip gedragsveranderingen
beinvloeden.

Het klassicke tweelingonderzoek waarin naar de over-
eenkomsten binnen MZ- en DZ-tweelingen wordt gekeken,
kan worden uitgebreid door de ouders van de tweelingen in
het onderzock op te nemen. Overeenkomsten tussen ouders
en kinderen kunnen zowel ontstaan doordat ouders een ge-
deelte van hun genetische materiaal doorgeven aan hun kin-
deren (genetische transmissie) maar ook doordat het gedrag
van de ouders een rechistreekse invloed kan uitoefenen op
de omgeving waarin hun kinderen opgroeien (culturele
transmissie) (Boomsma & Molenaar, 1987; Fulker, 1982).
Daarnaast is het mogelijk dat een deel van de gemeenschap-
pelijke omgeving van de tweeling niet direct door de ouders
wordt beinvloed maar bijvoorbeeld door leeftijdgenoten. In
dit ouder-kindmodel wordt ook rekening gehouden met het
feit dat de ouders elkaar niet op basis van toevalligheid heb-
ben uitgekozen maar op basis van hun overeenkomst in een
bepaalde eigenschap. In de genetica wordt dit proces van
‘soort zoekt soort’ assortative mating genoemd (Falconer,
1989). Een belangrijk gevolg van assortative mating is dat de
overeenkomst tussen de ouders leidt tot een grotere geneti-
sche overeenkomst tussen de kinderen. Dit uitgebreide
tweelingdesign waarin zowel ouders als kinderen zijn op-
genomen, is toegepast in ons onderzoek naar de determi-
nanten van alcoholgebruik. Alvorens in te gaan op de resul-
taten daarvan, wordt eerst een overzicht gegeven van het tot
nu toe verrichtte tweelingonderzoek op het gebied van alco-
holgebruik.

Determinanten van alcoholgebruik

Het meeste onderzoek naar alcoholgebruik is uitgevoerd
met behulp van grootschalige registers van volwassen twee-
lingen: in Australie (Jardine & Martin, 1984), de Verenigde
Staten (Carmelli et al., 1993; Prescott et al., 1994), Groot
Britanni¢ (Clifford et al., 1984), Finland (Kaprio et al.,
1991) en Zweden (Medlund et al., 1977). Uit de resuliaten
van deze studies blijkt dat individuele verschillen in alco-
holconsumptie voor een belangrijk deel door erfelijke aan-
leg worden bepaald en in iets mindere mate door gedeelde
omgevingsinvloeden. In een aantal onderzoeken werd ge-
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vonden dat MZ- en DZ-tweelingen die vaker contact met
elkaar hadden, ook meer overeenkomsten vertoonden in
hun patroon van alcoholconsumptie. Dit zou er op kunnen
wijzen dat familiale overeenkomsten in alcoholgebruik
vooral worden verklaard door de overeenkomsten in om-
gevingsfactoren, in plaats van door de genetische overeen-
komsten tussen familicleden. Maar leidt een grotere fre-
quentie van contact ook tot een grotere overeenkomst in
alcoholgebruik? Een andere mogelijkheid is namelijk dat
tweelingen met meer gelijke drinkgewoonten vaker contact
met elkaar zoeken. Een longitudinale analyse van de data
van het Finse tweelingenregister kon dit laatste niet bevesti-
gen. Uit die analyses bleek dat contact leidt tot een grotere
overeenkomst in drinkgewoonten (Rose et al., 1990). In de
structurele modellen die gebruikt worden voor de geneti-
sche analyses kan echter rekening worden gehouden met
verschillen in sociale contacten tussen tweelingen. De bij-
drage van genetische factoren aan de individuele verschillen
in alcoholgebruik blijft dan toch significant (Rose et al.,
1990).

De resultaten van de verschillende onderzoeken samen-
vattend blijkt dat zowel voor mannen als voor vrouwen een
genetische invloed op alcoholconsumptie wordt gevonden.
De proportie van de totale variantie die verklaard wordt
door genetische factoren ligt tussen de dertig en zestig pro-
cent, afhankelijk van sekse en leeftijd. Longitudinaal onder-
zoek in de Verenigde Staten en Finland heeft aangetoond
dat het patroon van alcoholconsumptie van volwassenen
vrij stabiel is en dat dit vooral is toe te schrijven aan de
continue invloed van genetische factoren (Carmelli et al.,
1993; Kaprio et al., 1992).

De vraag is of de genetische invloed op alcoholcon-
sumptie voor een deel ook de genetische variantie in alco-
holisme zou kunnen verklaren. Het is denkbaar dat mensen
met een bepaalde genetische constitutie er een drinkpa-
troon op na houden dat het risico op het ontstaan van
drankproblemen verhoogt. Dit is met behulp van multiva-
riate genetische analyses onderzocht bij de gegevens uit het
Australische tweelingenregister (Heath & Martin, 1994). De
genetische factoren die het patroon van alcoholconsumptie
beinvloeden, blijken inderdaad te correleren met de geneti-
sche factoren die betrokken zijn bij een geschiedenis van
drankproblemen. Met andere woorden, normaal alcoholge-
bruik en problematisch alcoholgebruik worden voor een
deel door dezellde genen beinvloed.

Voor zover ons bekend zijn er, naast ons onderzoek,
twee andere onderzoeken naar alcoholconsumptie bij ado-
lescente tweelingen. In een onderzoek bij 1400 Australische
tweelingparen in de leeftijd van 11 tot 18 jaar, werd gevon-
den dat alcoholconsumptie van jongens vooral door geneti-
sche factoren werd bepaald, terwijl voor meisjes vooral ge-
deelde omgevingsfactoren van belang waren (Hopper et al.,
1992). In Finland is aan de Universiteit van Helsinki mo-
menteel ook een longitudinaal onderzoek gaande bij adoles-
cente tweelingen en hun ouders naar alcoholgebruik. De
eerste resultaten van dit onderzoek wijzen erop dat voor
16-jarigen zowel genetische als gedeelde omgevingsfactoren
een rol spelen, maar in verschillende mate voor jongens en
meisjes (Rose et al., 1993). Het is mogelijk dat de mate
waarin genetische factoren het alcoholgebruik van jongeren



100

beinvloeden, afhankelijk is van culturele factoren zoals de
beschikbaarheid van alcohol, de attitudes ten aanzien van
alcoholgebruik en de verwachtingen van jongeren over de
effecten van alcohol. Een cross-culturele studie zou hier
antwoord op kunnen geven.

In ons onderzoek naar de determinanten van alcoholge-
bruik zijn zowel adolescente tweelingen als ouders opgeno-
men. In Tabel 1 is te zien dat er duidelijke leeftijdsver-
schillen zijn in het aantal jongeren dat alcohol gebruikt.
Tussen de 15 en 16 jaar beginnen jongeren met het drinken
van alcohol. Op grond van de leeftijdsverschillen in alcohol-
gebruik zijn de tweelingen in drie leeftijdsgroepen inge-
deeld: 12-14-jarigen, 15-16-jarigen en tweelingen van 17
jaar en ouder (gemiddelde leeftijd 19.3 jaar, SD = 1.4). In de
groep tussen de 12 en 14 jaar was de variantie te klein voor
genetische analyses. Daarom zijn de genetische analyses uit-
gevoerd voor ruim 1200 complete gezinnen met een twee-
ling van 15 jaar of ouder (Koopmans & Boomsma, 1996).
De tweelingcorrelaties voor 15- en 16-jarigen en voor twee-
lingen van 17 jaar en ouder staan in Tabel 2. Voor de 15- en
16-jarigen waren er vrijwel geen verschillen tussen de MZ-
en DZ-correlaties. Dit suggereert dat vooral gedeelde om-
gevingsinvloeden een rol spelen bij individuele verschillen
in alcoholgebruik. Het patroon van correlaties voor de twee-
lingen van 17 jaar en ouder geeft aan dat zowel genetische
als gedeelde omgevingsfactoren van invloed zijn op alcohol-
gebruik.

alcoholgebruik correlatie

N % ja r SE
15-16 jaar
MZ jongens 68 36 0.80 0.09
DZ jongens 64 34 0.89 0.07
MZ meisjes 74 26 0.94 0.05
DZ meisjes 73 30 0.78 0.10
DZ jongen- meisje 124 44§ 0.58 0.1
30m
17 jaar en ouder
MZ jongens 122 71 0.74 0.09
DZ jongens 129 78 0.60 0.12
MZ meisjes 172 47 0.79 0.06
DZ meisjes 153 51 0.55 0.10
DZ jongen- meisje 229 78] 0.35 011
52m

N = aantal tweelingparen; r = tetrachorische correlatie; SE =
standard error; MZ = monozygoot; DZ = dizygoot

Tabel 2. Percentage alcoholgebruikers en tweelingcorrelaties per zy-

gositeitsgroep voor 15- tot 16-jarigen en voor tweelingen van 17
jaar en ouder

Uit de genetische analyses van het ouder-kindmodel
kwam naar voren dat alcoholgebruik bij 15- en 16-jarigen
voor het grootste gedeelte (79% van de totale variantie)
wordt verklaard door omgevingsinvloeden die broers en
zussen gemeenschappelijk hebben maar die niet direct bein-
vloed worden door alcoholgebruik van de ouders. Het alco-
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holgebruik van de ouders is slechts in zeer geringe mate van
invloed op dat van de kinderen (9% van de totale variantie).
De invloed van de omgeving is waarschijnlijk vooral afkom-
stig van leeftijdgenoten. Naarmate adolescenten ouder wor-
den, neemt het belang van genetische factoren toe. Voor de
tweelingen van 17 jaar en ouder wordt 43% van de totale
variantie in alcoholgebruik verklaard door genetische facto-
ren en 37% door de gemeenschappelijke omgevingsfacto-
ren. De geringe invloed van culturele transmissie bij de 15-
16-jarigen is voor de jongeren van 17 jaar en ouder geheel
verdwenen. Voor deze leeftijdsgroep is de overeenkomst
tussen ouders en kinderen voor alcoholgebruik (r=0.3) toe
te schrijven aan hun genetische verwantschap. Ook voor
alcoholisme is geen bewijs gevonden voor verticale culture-
le transmissie. In een Amerikaans onderzoek bij volwassen
vrouwelijke tweelingen en hun ouders vonden Kendler et
al. (1994) dat de transmissie van alcoholisme van ouders
naar hun dochters volledig verklaard kon worden door ge-
netische factoren,

In de tweelingmodellen kan ook rekening worden ge-
houden met sekseverschillen. Uit onze analyses is gebleken
dat jongen-meisje-tweelingen minder op elkaar lijken voor
alcohol gebruik dan DZ-tweelingen van gelijk geslacht (zie
Tabel 2). De verklaring hiervoor is dat jongens en meisjes
voor een deel verschillende invloeden vanuit de omgeving
ervaren. Deze resultaten worden bevestigd door onderzoek
bij volwassen Australische tweelingen naar geheelonthou-
ding van alcohol tijdens de adolescentie. Daaruit kwam naar
voren dat de omgevingsinvioeden verschilden voor mannen
en vrouwen (Heath & Martin, 1988).

Naast gegevens over het wel of niet drinken van alcohol
hebben we in ons onderzoek ook gegevens verzameld over
de hoeveelheid alcohol die per week wordt geconsumeerd.
De eerste uitkomsten van latente-klassenanalyses lieten zien
dat de factoren die bepalen of jongeren alcohol drinken ver-
schillen van de factoren die bepalen hoeveel jongeren drin-
ken. Het aantal glazen alcohol per week wordt veel sterker
door genetische factoren bepaald dan het feit dat men alco-
hol drinkt. In onderzoeken in Australié en de Verenigde
Staten werd hetzelfde gevonden voor volwassenen (Heath et
al., 1991; Prescott et al., 1994). Een ander aspect van alco-
holgebruik is dat het vaak samengaat met roken. Uit ons
onderzoek bleek inderdaad dat jongeren die alcohol drin-
ken, vaker roken dan jongeren die niet drinken. Met een
multivariate genetische analyse kan worden nagegaan of de
erfelijke en omgevingsfactoren die bepalen of men wel of
niet alcohol gebruikt ook van invloed zijn op roken. De
resultaten van deze analyses lieten zien dat voor de 15- en
16-jarigen het verband tussen alcoholgebruik en roken voor
een belangrijk deel verklaard kon worden door omgevings-
factoren die zowel roken als drinken beinvloeden. Voor de
jongeren van 17 jaar en ouder vonden we dat het verband
tussen roken en drinken was toe te schrijven aan gecorre-
leerde genetische factoren. Dat wil zeggen dat bij roken en
drinken voor een deel dezelfde genen betrokken zijn.

Uit verschillende resultaten van ons onderzoek kwam
naar voren dat het belang van erfelijke aanleg voor indivi-
duele verschillen in alcoholgebruik groter is voor jongeren
van 17 jaar en ouder dan voor jongeren van 15 en 16 jaar.
Dit suggereert dat naarmate men langer is blootgesteld aan
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alcohol, de invloed van genetische factoren toeneemt. Met
cen longitudinale analyse zal kunnen worden nagegaan of
er werkelijk sprake is van een verschuiving in de invloed
van genetische en omgevingsfactoren met het toenemen van
de leeftijd.

Een belangrijke conclusie van ons onderzoek is dat ver-
ticale culturele transmissie van ouders op kinderen bijna
geen rol speelt bij het alcoholgebruik van jongeren. De in-
vloeden vanuit de omgeving die de kinderen samen delen
maar die niet direct afkomstig zijn van het voorbeeld van de
ouders, zijn veel belangrijker. Daarbij kunnen we denken
aan de invloed van gezamenlijke vrienden of broers en zus-
sen. Wat we nog niet zijn nagegaan is of er andere eigen-
schappen van de ouders zijn die indirect het alcoholgebruik
van de kinderen beinvloeden. De houding van de ouders
ten opzichte van het alcoholgebruik van hun kinderen zou
bijvoorbeeld van belang kunnen zijn.

Conclusie

Het gebruik van alcohol is al zo oud als de mensheid zell.
Ook apen kennen het genot van alcohol. Zij doen zich te
goed aan gegiste vruchten en raken dan in een benevelde
toestand. Verschillende tweelingonderzoeken bij volwasse-
nen en adolescenten hebben aangetoond dar erfelijke aanleg
een belangrijke rol speelt bij alcoholgebruik. Als een eigen-
schap voor een deel genetisch is bepaald, wil dat echter niet
zeggen dat die eigenschap onveranderlijk is. Naast geneti-
sche factoren zijn er ook altijd omgevingsinvloeden die van
belang zijn. Een goed voorbeeld van een genetisch bepaalde
aandoening die door interventie vanuit de omgeving kan
worden veranderd, is de ziekte PKU. Dit is een stofwisse-
lingsstoornis die door een defect in een enkel gen wordt
veroorzaakt en mentale retardatie tot gevolg heeft. Door
aanpassing van het dieet kan de ontwikkeling van de ziekte
worden tegengegaan. Voor alcoholgebruik en alcoholisme is
er ook een duidelijke omgevingscomponent, namelijk de
blootstelling aan alcohol. lemand met een erfelijke aanleg
voor alcoholisme kan alleen een probleemdrinker worden
als hij een overmatige hoeveelheid alcohol gebruikt,

Naast de erfelijke en persoonsgebonden omgevingsfac-
toren die van invloed zijn op alcoholgebruik. spelen ook
omgevingsinvloeden een rol die familieleden gemeenschap-
pelijk hebben. Dit geldt zowel voor jongeren als voor vol-
wassenen. Een voorbeeld van zo'n gemeenschappelijke om-
gevingsfactor die van invloed is op alcoholgebruik is ge-
loofsovertuiging. Alcoholgebruik is een van de weinige
eigenschappen waarvoor het belang van de gemeenschap-
pelijke omgeving is aangetoond. Voor intelligentie en cogni-
tie, persoonlijkheid en psychopathologie is gevonden dat
naast erfelijke aanleg alleen unieke, persoonsgebonden om-
gevingsinvloeden een rol spelen (Plomin & Daniels, 1987).
De invloed van de gemeenschappelijke omgevingsfactoren
voor alcoholgebruik is het grootst tijdens de adolescentie en
neemt af bij het ouder worden. Preventie zou daarom vooral
gericht moeten zijn op jongeren die beginnen met alcohol-
gebruik.

De vraag is nu hoe genetische factoren van invloed zijn
op alcoholgebruik. Voorheen was het alleen mogelijk om
genen te lokaliseren voor eigenschappen die door een enkel
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gen worden beinvloed. Met nieuwe statistische technieken
in de moleculaire genetica wordt het echter ook voor eigen-
schappen die door meerdere genen worden beinvloed mo-
gelijk om op zoek te gaan naar specifieke genen (Plomin et
al., 1994). In een aantal onderzoeken is een verband gevon-
den tussen het Al allel van het D, dopaminereceptorgen
(DRD2) op chromosoom 11 en alcoholisme (Noble, 1993).
Andere onderzoeken konden dit echter niet bevestigen
(Holden, 1994). Gedragsgenetisch onderzoek is een eerste
stap in het begrijpen van de genetische en omgevingsme-
chanismen die ten grondslag liggen aan individuele ver-
schillen. Er is nog weinig bekend over hoe genen via bio-
chemische en fysiologische processen uiteindelijk het ge-
drag  beinvloeden.  Gezien de complexiteit van
eigenschappen als alcoholgebruik en alcoholisme valt er
nog veel te leren over de relatie tussen individuele verschil-
len in genetische constitutie en individuele verschillen in
gedrag (Devor, 1993; Schuckit, 1994).
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Summary

Twin studies give the possibility to estimate the relative
contributions of genetic and shared environmental factors
to individual differences. We examined the genetic and en-
vironmental determinants of the familial resemblances in
alcohol use in 1200 adolescent twins and their parents. The
resemblances between parents and offspring for alcohol use
could be explained by genetic inheritance. Parental alcohol
use did not create an environment that stimulated alcohol
use in their children. Shared environmental influences on
adolescent alcohol use mainly comes from peers. Other
twin studies also have shown that both genetic factors and
shared environmental influences contribute to individual
differences in alcohol use.
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