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Instrumenteel onderzoek

Nieuwe normen en stabiliteitsgegevens voor de
Spanningsbehoeftelijst (SBL)

J.A. Feyy*, P.H. Dekker*, J.R. Koopmans** en D.I.
Boomsma**

De spanningsbehoeftelijst (SBL; Feij e.a., 1982; Feij & Van
Zuilen, 1984) 1s een zelfbeoordelingsvragenlijst voor de me-
ting van sensation seeking. Dit persoonlijkheidskenmerk 18
door Zuckerman (1994) gedefinieerd als ‘a trait describing the
tendency to seek novel, varied, complex, and intense sensa-
tions and experiences and the willingness to take risks for the
sake of such experience’. Evenals de oorspronkelijke
Amerikaanse Sensation Seeking Scale meet de SBL vier fac-
toren: Thrill and Adventure Seeking (TAS), Experience
Seeking (ES), Boredom Susceptibility (BS) en Disinhibition
(D1s). Daarnaast kan een algemene spanningsbehoeftescore
(Algspan) worden bepaald.

Spanningsbehoefte, in haar uiteenlopende vormen, manifes-
teert zich op allerlei manieren in het gedrag. Zo 1s deze trek
gerelateerd aan het nemen van risico’s, alcohol- en drugsge-
bruik, seksueel gedrag, sport, beroepenvoorkeur, werksatis-
factie en vele andere psychosociale verschijnselen (Zucker-
man, 1979, 1994 ). Daarnaast wordt steeds meer evidentie ge-
vonden voor een biologische en genetische basis van indivi-
duele verschillen in spanningsbehoefte (Zuckerman, 1933;
Koopmans e.a., 1995).

Spanningsbehoefte is niet alleen een relevante dimensie voor
wetenschappelijk onderzoek, maar ook voor individueel-psy-
chologische diagnostiek (Feij & Van Zuilen, 1984). De SBL
voldoet aan de hiervoor vereiste psychometrische kwalifica-
ties (Evers e.a., 1992), met uitzondering van de tot op heden
gepubliceerde normen. Deze zijn gebaseerd op een studenten-
populatie, waardoor gebruikers van de vragenlijst in praktijk-
situaties genoodzaakt zijn lokale normen te hanteren. Met de-
ze korte publicatie beogen wij in die leemte te voorzien door
normgegevens te verschaffen voor meer representatieve
steekproeven uit de Nederlandse bevolking.

In ons eerder onder studenten uitgevoerde onderzoek is geble-
ken dat mannen gemiddeld hoger scoren op de Algemene

Spanningsbehoefteschaal enop TAS en DIS dan vrouwen (Fei

& Van Zuilen, 1984). Deze sekseverschillen worden ook door

Zuckerman (1994) gerapporteerd. Zij stemmen bovendien
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overeen met de resultaten van een onderzoek bij het lezerspu-
bliek van het tijdschrift Psychologie (Feij & Van der Zee,
1986). Verder blijkt uit onderzoek in Angelsaksische landen
dat de ‘sensation seeking scores’, met name TAS-en DIS-SCO-
res, een afname te zien geven bij toenemende leeftijd; soms
worden ook significante leeftijd-bij-sekse-interacties gevon-
den (Zuckerman, 1994). Om deze redenen worden in de on-
derhavige studie afzonderlijke normgegevens voor mannen en
vrouwen in verschillende leeftijdscategorieén gepubliceerd.
Aangezien soms sterke (cross-sectionele) leeftijdseffecten
kunnen optreden, is voor iedere geslacht-bij-leeftijdcategorie
ook de stabiliteit (test-hertestbetrouwbaarheid) van de SBL-
scores gerapporteerd.

METHODE

De proefpersonen voor deze studie zijn atkomstig uit een
grootschalig Nederlands tweelingonderzoek (Boomsma e.a.,
1994 ). Hierin werd een serie vragenlijsten, waaronder de SBL,
thuis ingevuld door tweelingen tussen 12 en 24 jaar. Ook de
ouders van de tweelingen vulden de lijsten in. De tweeling-
steekproef was ten aanzien van urbanisatiegraad en oplei-
dingsniveau van de ouders representatief voor de algemene
populatie. De procedure is beschreven door Boomsma e.a.
(1994) en Koopmans e.a. (1995).

Voor zes groepen tweelingen (twee seksen, drie leeftijdscate-
gorieén) zijn gemiddelde ruwe scores, standaarddeviaties en
percentiele scores bepaald voor de vijf SBL-schalen. De om-
vang van deze normgroepen is gegeven in tabel 1A. De bere-
keningen zijn telkens uitgevoerd op een at random gekozen
helft van de tweelingparen (a); de andere helft (b) diende tel-
kens als replicatiesteekproef. De gegevens, die elkaar zoals
verwacht nauwelijks ontlopen, zijn uiteindelijjk gemiddeld.
Ook voor zes groepen ouders (twee seksen, drie leeftijdscate-
gorieén) zijn gemiddelden, standaarddeviaties en percentielen
bepaald (zie eveneens tabel 1A).

Voor de leeftijdscategorie van 25 tot en met 34 jaar zijn helaas
geen gegevens beschikbaar. Voor deze categorie 1s op basis
van regressieanalyses naar leeftijd van de groepen ouders een
zo goed mogelijke schatting tot stand gekomen. De resultaten
hiervan moeten met de nodige voorzichtigheid worden gehan-
teerd.

Bij een deel van de steekproef is de SBL ook een tweede keer
afgenomen. Het gemiddelde tijdsinterval tussen de twee afna-
mes bedroeg 27 maanden, met een standaarddeviatie van 5
maanden. Stabiliteitscoéfficiénten zijn bepaald voor de 1n ta-
bel 1B gedefinieerde groepen.
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Tabel 1. Steekproefomvang voor de diverse leeftijd-bij-seksecatego-
rieen, gebruikt ter bepaling van gemiddelde ruwe scores, standaard-
deviaties en decielen (A) en stabiliteitscoéfficiénten (B).

—_ — = ..

A B
Mannen Vrouwen Mannen Vrouwen
Leeftiyd*
tweelingen
[2-15 a 400 465 Ol 126
b 384 475 389 125
16-19 a 570 672 225 285
b 555 688 225 284
20-24 a 254 280 Q0 114
b 244 202 84 122
ouders
35-44 729 1218 238 393
45-54 1314 1165 458 437
55-64 200 [N b RS 48

e — —

* Bij de jongeren zijn de aantallen voor beide helften (a en b) van de
tweelingparen vermeld.

RESULTATEN

Gemiddelde schaalscores, standaarddeviaties, deciele normen
en stabiliteitscoéfficiénten voor de diverse geslacht-bij-leet-
tijdcategorieén worden gegeven in een bijlage, die op aan-
vraag bij de eerste auteur is te verkrijgen.

Op de data van de tweelingen en hun ouders zijn afzonderlijke
hiérarchische regressieanalyses uitgevoerd met de respectieve
schaalscores als afhankelijke variabelen en geslacht, leeftijd,
leeftijd?, geslacht x leeftijd en geslacht X leeftijd* als predic-
toren. De resultaten zijn samengevat in tabel 2.

De in de tweelinggegevens gevonden repliceerbare verbanden
kunnen als volgt worden geinterpreteerd: jongens scoren ge-
middeld hoger op TAS, DIS en Algspan dan meisjes. Dit stemt

overeen met door Feij en Van Zuilen (1984) en Zuckerman
(1994) vermelde gegevens. Binnen deze groep adolescente
tweelingen is er verder een lineair (cross-sectioneel) leeftijds-
effect voor ES en Algspan gevonden; beide scores nemen
enigszins af met de leeftijd. Voor DIS en Algspan is er een
kwadratisch leeftijdseffect: de scores op deze schalen nemen
vanaf twaalf jaar in lichte mate toe tot het zeventiende tot acht-
tiende jaar (volgens Zuckerman, 1994, wordt een dergelijke
toename voorspeld door zijn oorspronkelijke ‘sensation see-
king’-theorie), en daarna weer iets af tot 23 jaar. Verder 1s bij
de adolescenten geen sprake van sterke en consistente interac-
ties tussen sekse en leeftijd. Cross-sectionele leeftijdsveran-
deringen verlopen bij jongens en meisjes geljjk.

Bij de ouders scoren de mannen op alle SBL-schalen hoger dan
de vrouwen (zie tabel 2). De verschillen zijn het grootst op
TAS, DIS en Algspan (vgl. de gemiddelden in tabel 3). Voor
deze schalen zijn ook lineaire (cross-sectionele) leeftijdset-
fecten gevonden; de scores nemen af met de leeftiyd (vgl.
Zuckerman, 1994). Een licht kwadratisch leeftijdseffect werd
voor ES gevonden. Voor de sekse X leeftijd-interactie wordt
alleen bijde TAS- en de Algspanschaal een betekenisvol effect
gevonden: bij mannen nemen de scores sneller af met de leet-
tijd dan bij vrouwen, die overigens ook op latere leeftijd nog
altijd lager scoren dan de mannen.

In tabel 3 worden de stabiliteitscoéffici€nten gegeven voor de
totale groep van respectievelijk vaders, moeders, zonen en
dochters (voor de tweelingen zijn de gegevens van de a- en de
b-steekproeven wederom gemiddeld). Gegeven het tijdsinter-
val (gemiddeld ruim twee jaar) zijn de correlaties redeljjk
hoog te noemen. Overigens is de stabiliteit bij de ouders hoger
dan bij de adolescenten, zoals werd verwacht (Jange.a., 1996).
Behalve de differentiéle stabiliteit van de SBL-scores, dat wil
zeggen, de consistentie van individuele verschillen 1in de
‘samples’ over de tijd, worden in tabel 3 gegevens vermeld
over de absolute stabiliteit, door Caspi en Bem (1990, p. 5§50)
gedefinieerd als ‘the constancy in the quantity or amount of an

Tabel 2. Samenvatting van de resultaten van multiple-regressieanalyses bij tweelingen en hun ouders: significantieniveaus van de effecten van

de diverse variantiebronnen.

Tweelingen' Ouders?
TAS ES BS DIS Algspan TAS ES BS DIS Algspan
SEI\'SE a * oK NS * ok Aok ok e ok ok oK
b % % NS NS $ % Kok
Leeftijd a R ot NS NS o ok NS NS ot ok
b NS * * NS # R
Leeftid® a et NS NS ik b NS & NS NS NS
b NS NS NS b A2
Sekse x leeftijd a NS NS NS NS NS hx NS NS NS =
b * NS NS * %
Sekse x leeftijd*> a NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
b NS NS NS NS NS

[. tweelinghelft a: N tussen 2626 en 2654; tweelinghelft b: N tussen 2630 en 2642.

2. Ntussen 2163 en 2181.
*p<0,01;

* p <0,001. NS: niet significant.
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Tabel 3. Gemiddelde SBL-scores en standaarddeviaties op twee tijd-
stippen (T, en T,), op grond van cross-sectionele leeftijdseffecten
voorspelde scoreverschillen, en stabiliteitscoéfficiénten (vaders: n =
805, moeders: n = 897; zonen: n = 406/398; dochters: n = 525/531).

I 11
M SD M SD voor-  stabili-
speld  teits-
verschil coéf-
ficiént

vaders

Leeftiyd 47,7 49,9

TAS 20,4 0.9 27,9 0,7 —-0,8 0,79

ES 33,0 7.5 2 057 7.5 -0, 1 0,71

BS 36,7 7.4 30,1 7.4 -0,2 0,66

DIS 20,3 7758 20,1 7,8 -0,2 0,73

Algspan 10,1 1,8 0,8 1,8 -0, 1 0,81

moeders

Leeftnd 45,6 47,8

TAS 21,0 955 D2 7.5 -0,3 0,68

ES 30,3 7,0 20,6 7.5 —-0,0 0,72

BS 35.4 7.3 34,6 7.5 -0,2 0,61

DIS 24,3 6.4 24,0 0.3 -0, 1 0,65

Algspan 8,7 1,6 8.6 1,6 —0,0 0,74

onen

Leeftyd 17,4 19,6

TAS 41,4 0,1 41,2 0,6 —-0.,4 0,57

ES 34.9 6.9 35,0 7.8 -0.3 0,39

BS 38,2 6,6 37,4 0.9 -0,3 0.41

DIS 34,3 7.4 34,8 7,8 0,2 0,49

Algspan 11,7 1,6 11,7 1,8 —0,1 0,58

dochters

Leeftyd 17,5 19,7

TAS 37,4 9,5 37.0 10,0 -1,1 0,57

ES 34,5 717 eV Lo} G e o 0,51

BS 37.6 ,2 36,7 7,3 -0,7 0,43

DIS 31,2 0,7 30,8 TA2 -0,5 0,47

Algspan 11,1 1,7 10,9 1,9 -0,2 0,55

attribute over time’. Deze komt tot uiting in de stabiliteit ver-
sus verandering van de gemiddelde score op de diverse SBL-
schalen over de t1jd.

In tabel 3 is te zien dat de SBL-scores in het algemeen een af-
name in de tijd vertonen. Daarbij is het opmerkelijk dat deze
longitudinale veranderingen bijna steeds verlopen in de op
grond van de cross-sectionele leeftijdseffecten (tabel 2) voor-
spelde richting.

CONCLUSIES EN DISCUSSIE

Spanningsbehoefte (‘sensation seeking’) is een persoonlijk-
heidsdimensie waarvan de relevantie in een groot aantal stu-
dies is aangetoond. Om de bruikbaarheid van de spanningsbe-
hoeftelijst (SBL) voor individuele diagnostiek te vergroten,
zijn normgegevens verzameld bij tweelingen tussen 12 en 24

jaar en hun ouders. De in dit onderzoek gevonden leeftijd- en
sekseverschillen op de diverse SBL-subschalen stemmen in
belangrijke mate overeen met door Zuckerman (1979, 1994)
gerapporteerde verschillen. Zij rechtvaardigen onze Kkeuze
voor een naar leeftijd en geslacht gedifferentieerde normering.
Individuele verschillen op de SBL-subschalen blijken redelijk
stabiel over een periode van ruim twee jaar (bij de ouderen is
de stabiliteit hoger dan bij de jongeren). De longitudinale af-
name van de scores stemt overeen met cross-sectionele leef-
tijdseffecten die worden gevonden. De uitkomsten van dit on-
derzoek versterken ons vertrouwen in de kwaliteit vande SBL.
De thans gepresenteerde normen zijn zonder meer toepasbaar
voor research-doeleinden. Wanneer het gaat om individueel-
psychologische diagnostiek verdient het aanbeveling deze te
baseren op met de SBL verkregen validiteitsgegevens. De (be-
grips)validiteit van de Amerikaanse ‘moederversie’ 1s uitge-
breid onderzocht door Zuckerman (1979, 1994), en ook In
Nederland zijn en worden veel validiteitsstudies gedaan. In het
kader van deze korte research-notitie kunnen wij hierop niet
uitgebreid ingaan. Naast de in de sBL-handleiding genoemde
studies (Feij & Van Zuilen, 1982) is onder andere onderzoek
verricht waaruit blijkt dat de scores op een of meer subschalen
gerelateerd zijn aan eetstoornissen (Jansen e.a., 1989; Jansen
e.a., 1996), typologie van drugsverslaafden (Moorman e.a.,
1984), risicogedrag (Bouter e.a., 1988; Heino e.a., 1992), en
voorts modereren tussen ‘life events’ en psychosomatische
klachten (Feij e.a., 1992). Daarnaast wordt de SBL beproetd
voor de selectie van vliegers (Tjoa, persoonlijke mededeling
23 augustus 1990). De hier gepresenteerde normen zijn niet
verzameld in het kader van personeelsselectie, en mogen der-
halve niet zonder meer worden toegepast in selectiesituaties.
Wat dit betreft willen wij de lezer ten slotte attenderen op de
door Van den Berg en Feij (1988) geconstrueerde selectiever-
sie, de sBL-s. Deze werd speciaal ontwikkeld met het oog op
personeelsselectie en loopbaanadvisering.
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