Intakeformulier Studentenpsychologen

	Intakeformulier 

	Het doel van dit aanvullend intakeformulier is om jou en ons na het startgesprek op het intakegesprek voor te bereiden. 

We begrijpen als je sommige onderwerpen liever bewaart voor het daadwerkelijke gesprek. Daarom vragen de studentenpsychologen je in ieder geval de onderwerpen in te vullen waar een * voor staat. Indien er geen * voor staat is invullen optioneel.

Stuur het ingevulde formulier vóór het intakegesprek naar de studentenpsycholoog waar jij een intake-afspraak mee hebt. De contactgegevens van de studentenpsychologen vind je onderaan de bevestigingsmail van je afspraak via OnlineAfspraken.  

Wil je meer lezen over de reglementen, het beroepsgeheim en de verslaglegging van de
 studentenpsychologen? Kijk voor die informatie op de laatste bladzijden van het intakeformulier. 



	Personalia

	*Naam
	
	*Geboortedatum 
	

	Woonplaats
	
	Geboorteplaats
	

	*Telefoon
	
	Nationaliteit
	

	*Emailadres
	
	Geboorteland ouder/voogd
	

	Voornaamwoorden
	
	Geboorteland ouder/voogd
	




	Gezinssamenstelling

	
	Leeftijd
	Opleiding
	Beroep

	Ouder/voogd
	
	
	

	Ouder/voogd
	
	
	

	Verwijder wat niet van toepassing is: 

	Broer/ Zus/ Sibling
	
	
	

	Broer/ Zus / Sibling
	
	
	

	Broer/ Zus/ Sibling
	
	
	

	Broer/ Zus/ Sibling
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Zijn je ouders, broers en zussen nog in leven?
	☐ Ja  ☐ Nee, namelijk; Click here to enter text.

	Zijn je ouders samen?
	☐ Ja  ☐ Nee






	Verwachtingen en eerdere hulp

	Met welke professional heb je tot nu toe contact gehad over je problemen? 
	☐ Studieadviseur ☐ Studentendecaan ☐ Huisarts 
☐Andere professional  ☐ Geen contact met professional

	

	Zijn er anderen die op de hoogte zijn van de problemen waarvoor je je op dit moment aanmeldt?
	☐ Gezin ☐ Familie ☐ Partner 
☐ Vrienden ☐ anders namelijk …………..

	Wat verwacht je dat de intake je oplevert?
	☐ Eenmalig gesprek gericht op advies of   doorverwijzing   
☐ Kortdurende begeleiding (max. 5 gesprekken)



	Middelengebruik – Verwijder wat niet van toepassing is

	Drink je cafeïne en zo ja, hoeveel eenheden?
	☐Nee
	☐ Ja, …  kopjes/blikjes per dag/week/maand 

	Specificeer wat voor cafeïne
 
	

	Drink je alcohol en zo ja, hoeveel eenheden?  
	☐Nee
	☐ Ja, …  glazen per dag/week/maand  

	Specificeer wat voor alcohol
	Click here to enter text.


	Gebruik je drugs en zo ja, hoe vaak? 

	☐Nee
	☐ Ja, …  per dag/week/maand 

	Specificeer wat voor drugs 
	Click here to enter text.


	Rook je sigaretten en zo ja, hoeveel?
	☐Nee
	☐ Ja, …  per dag/week/maand 

	Vape je en zo ja, hoeveel?
	☐Nee
	☐ Ja, … hijsjes per dag/week/maand 




	Eerdere scholing

	Middelbare schooltype
	☐ VMBO ☐ HAVO ☐ VWO (meerdere antwoorden mogelijk)

	Diploma behaald in jaartal?
	Click here to enter text.
	Bijzonderheden? 
Zoals doubleren 
	

	


	Vervolgopleiding type
	☐ MBO ☐ HBO ☐ WO

	Richting?
	

	Bijzonderheden?

	


	Vervolgopleiding type
	☐ MBO ☐ HBO ☐ WO

	Richting?
	

	Bijzonderheden?

	


	Vervolgopleiding type
	☐ MBO ☐ HBO ☐ WO

	Richting?
	

	Bijzonderheden?

	


	Vervolgopleiding type
	☐ MBO ☐ HBO ☐ WO

	Richting?
	

	Bijzonderheden?

	




	Financiële & woonsituatie

	Heb je een betaalde baan?
	☐ Ja, gemiddeld … uur per week ☐  Nee

	Wat zijn jouw inkomstenbron(nen)?
(meerdere antwoorden mogelijk)
	☐ Basislening ☐  Aanvullende beurs
☐ Basisbeurs (oude stelsel) ☐ Fonds 
☐ Eigen inkomen ☐ Ouderlijke bijdrage
☐Inkomen partner ☐ Anders, namelijk …………..

	Woonsituatie
	☐Alleen ☐ Met andere studenten ☐ Bij ouder(s)  ☐Met partner ☐ Anders, namelijk …………………..

	Relatie 
	☐Geen relatie ☐ Relatie sinds…. (gehuwd/ongehuwd)
☐ Samenwonend ☐ Gehuwd ☐ Met kinderen  ☐Anders, namelijk ……………………………..



	Ten slotte
	

	Zijn er onderwerpen die je in ieder geval in de intake wil bespreken met de studentenpsycholoog? 
	



	* Hierbij ga ik akkoord met de regels en afspraken[endnoteRef:1] van de studentenpsychologen en verklaar ik het formulier naar waarheid te hebben ingevuld [1: 
] 

	☐ Ja, ik ga akkoord 
☐  Nee, ik ga niet akkoord

	 Zie hieronder. Het document staat tevens op VU.nl



Regels en afspraken bij de studentenpsychologen

Beste student, 

Welkom bij de studentenpsychologen! Goed dat je deze eerste stap hebt gezet. De studentenpsychologen zijn er om je verder te helpen. Met dit document willen we je op de hoogte brengen van onze regels en afspraken. 
· Wanneer je verhinderd bent voor je intakegesprek, word je gevraagd dit minimaal 24 uur van tevoren per mail aan de studentenpsychologen te melden. Je kan dan eenmalig je afspraak verzetten. Als je je niet tijdig afmeldt, vervalt je intake. Wanneer je een nieuwe intake wilt inplannen, zal je je opnieuw moeten aanmelden via de website. 

· Individuele begeleiding duurt maximaal 5 gesprekken, maar dit zal uiteraard minder zijn als er minder nodig of gewenst is. Je studentenpsycholoog bespreekt dit met je. 

· Afspraken voor individuele begeleiding maak je samen met de studentenpsycholoog. Mocht je verhinderd zijn dan willen we je vragen om dit zo snel mogelijk via de mail door te geven. Doe dit in ieder geval 24 uur van tevoren. Doe je dit niet, dan gaat dit af van het aantal gesprekken dat je met je studentenpsycholoog hebt.

· Wanneer je niet op je vervolgafspraak verschijnt en je langer dan een maand verzuimt om contact op te nemen met je studentenpsycholoog, zal je dossier worden afgesloten. Wil je na een maand toch weer een nieuwe afspraak? Dan kan je opnieuw een intake inplannen via VU.nl.

· Klikt het niet met je studentenpsycholoog, is er een reden dat je twijfelt over de ‘match’ of heb je een klacht: Bespreek dit bij voorkeur met de studentenpsycholoog zelf of, wanneer je dit lastig vindt, stuur een email naar het algemene emailadres. Een van de andere psychologen neemt vervolgens contact met je op. Als team willen we dit graag met je oplossen, dus kijken we met elkaar wat de mogelijkheden zijn om bij een andere psycholoog verder te gaan.  

· Bij de afronding van de begeleiding zullen we je vragen een digitale vragenlijst in te vullen over je ervaringen. Dit is uiteraard anoniem. Ook buiten deze vragenlijst stellen we het op prijs als je ons feedback geeft.

We wensen je heel veel succes met het vervolg!


Hartelijke groeten,
Het team studentenpsychologen 

Algemeen emailadres : studentenpsychologen@vu.nl			
		





Beroepsgeheim 
Studentenpsychologen bieden kortdurende hulp aan studenten met studie- en studentenproblemen. De informatie die je deelt en bespreekt met de studentenpsycholoog valt onder het beroepsgeheim van de psycholoog en zal zonder jouw uitdrukkelijke toestemming nooit aan derden worden meegedeeld. De door jou verstrekte gegevens worden enkel gebruikt ter identificatie en ter advisering en ondersteuning. De studentenpsycholoog waar jij contact mee hebt heeft toegang tot de door jou verstrekte gegevens, verder zijn jouw gegevens afgeschermd en niet toegankelijk voor derden.

Meldplicht
Als jij toestemming geeft om persoonlijke gegevens te delen kan het beroepsgeheim worden doorbroken. In zeer uitzonderlijke situaties kan de psycholoog de geheimhouding doorbreken. Dit gaat dan om situaties waarin er direct gevaar voor personen kan worden voorkomen door het beroepsgeheim te doorbreken. Of wanneer een rechterlijke beslissing of wettelijke bepaling hiertoe verplicht. 

Het dossier
De studentenpsychologen houden zich aan de beroepscode van het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP). Van aangemelde studenten leggen zij een dossier aan. Dat dossier bestaat in grote lijnen uit een verslag van het intakegesprek, de correspondentie met en over de student en de gespreksverslagen. 
Voor langdurige hulp zijn studenten aangewezen op algemeen maatschappelijke voorzieningen. Hiervoor maak je eerst een afspraak bij de huisarts die jou doorverwijst naar een passende  instantie. 
Meer lezen over de werkzaamheden van studentenpsychologen? Ga hiervoor naar de website van het NIP: https://www.psynip.nl/secties/studentenpsychologen/
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