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Zakladné pravidla
bezpecnosti na priecesti

Predvidajte situaciu

Na priecestie vchadzajte len vtedy, ked mate istotu, Ze ho dokazete
plynulo a bez zastavenia prejst.

Respektujte signalizaciu

Cervené striedavo blikajlice svetla a zvukova signalizicia znamenaju
zakaz vjazdu, aj ked st zavory este hore.

Budte ostraziti

Pred prejazdom stiSte radio a venujte pInti pozornost okoliu.
PresvedcCte sa, Ze mozZete bezpecne pokracovat.



Auto uviaznuté
medzi zavorami

Ak zavory spadnu a vase auto je pojazdné, okamzite konajte. Nesnazte
sa Cakat, kym sa zavory opat zdvihnu.

Zosliapnite plyn a zavoru bez vahania prerazte. Vasa bezpecnost a zivot
maju prednost pred poskodenim vozidla.

Ramena zavor st konstruované tak, aby sa pri naraze lahko odlomili v
bezpecnostnom kibe. Nebojte sa preto zavoru prerazit.



Auto nepojazdné
na kolajisku

Okamzite vystlipte

Ak vozidlo zostane stat na kolajisku, okamzite prikazte vsetkym
cestujicim vystupit a opustit priestor priecestia.

Usttpte do bezpecia

Vsetkych [udi presurite do bezpe¢nej vzdialenosti mimo kolajiska,
minimalne 50 metrov od trate.

Okamzité volanie na tiesfiovu linku 112/158

Vyhladajte jeho Ciselné oznacenie na zadnej strane vystraznika alebo
na reflexnej nalepke a okamzite volajte 112 alebo 158. Operatorovi
povedzte, Ze mate nepojazdné auto na priecesti, a nadiktuijte jeho cislo.



Postup pri zrazke
a prva pomoc

Najskor zaistite bezpecie

Pred vstupom do kolajiska skontrolujte, ¢i neprichadza dalsi viak. Vasa
bezpecnost je vzdy na prvom mieste.

Zavolajte pomoc

Volajte 112 alebo 155 a nahlaste presnu polohu, ¢islo priecestia, pocet
zranenych a ich stav. Dalej postupujte podla pokynov operétora.

Poskytnite prvi pomoc

Ak je to bezpecné a mbzete pomoct, poskytnite zranenym prvu
pomoc. Operator tiesfiovej linky vas v pripade potreby jednotlivymi
krokmi prevedie.



Prva pomoc
pri masivhom krvacani

Po prvé - chraiite seba

Ak mate moznost, nasadte si ochranné rukavice z lekarnicky a az
potom zacnite oSetrovat zranenie.

Po druhé - zastavte krvacanie
Na ranu okamZite vyvijajte silny a priamy tlak prstami, dlafiou alebo
tlakovym obvazom.

Po tretie - ranu obviazte

Ranu pevne obviazte a nasledne skontrolujte, ¢i zraneny nepotrebuje
dalSiu pomoc.



Prva pomoc pri bezvedomi
a zastave dychania

Skontrolujte reakciu zraneného na bolest a overte, ¢i normalne dycha.

Ak zraneny nedycha normalne, poloZte ho na chrbat a zaklorite mu
hlavu, aby ste uvolnili dychacie cesty.

Okamyzite za¢nite stld€at hrudnik do hibky 5-6 cm frekvenciou 100-120
stlaceni za minutu. Postupuijte podla pokynov operatora tiesriovej linky.



Prva pomoc pri bezvedomi,
ked zraneny dycha

Po prvé - skontrolujte stav

Skontrolujte reakciu zraneného na bolest a overte, ¢i normalne dycha.

Po druhé - uvolnite dychacie cesty

Ak zraneny dycha normalne, poloZte ho na chrbat a zaklorite mu hlavu,
aby ste mu udrzali dychacie cesty volné.

Po tretie - sledujte jeho stav

Neustale kontrolujte dychanie a stav zraneného aZ do prichodu
zachranarov. Ak je to mozné, zraneného prikryte a udrZiavajte v teple.




