Wie viel Zucker steckt in einem Glas ...?
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& Wasser ist das Getrank erster Wahl.
® Die Zuckerzufuhr Uber Getranke sollte nicht zu hoch sein.
& Der Korper verarbeitet Zucker gleich — egal ob er zugesetzt ist oder nicht.

& Milchprodukte und pflanzliche Milchalternativen kdnnen neben Flussigkeit auch wichtige Nahrstoffe
wie Eiweifs, Vitamine und Mineralstoffe, einschlielklich Calcium, liefern. Mit Unterstiitzung von Alpro




