
  

 

ระเบียบการของสถานออกก าลงักาย 
เวอรจ้ิ์น แอค็ทีฟ ประเทศไทย 

 

ทุกๆ คนท่ี เข้ามาท่ีเวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ฟิตเนส คลับ  จะต้อง

ปฏิบัติตามระเบียบการของสถานออกก าลังกาย  ระเบียบ

การน้ีมิใช่เป็นเพียงระเบียบเดิมๆ – แต่เป็นส่วนหน่ึงของ

สัญญาสมาชิก ระหว่างท่านกับเวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ และได้

จัดท าข้ึนด้วยความเอาใจใส่โดยฝ่ายกฎหมายของบริษัท 

ฉะน้ันโปรดใช้เวลาศึกษาส่ิงท่ีพวกเขาต้องการแจ้งให้ทราบ  

ใครควรจะต้องปฏิบัติตามระเบียบการ ? 

ทีมเวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ , สมาชิกเวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ (“สมาชิก” 

หรือ “ท่าน”) และแขกรับเชิญ  

ท าไม? 

• เพ่ือความเรียบร้อย ปลอดภัย และรักษามาตรฐาน

ของสถานออกก าลังกาย  

• เพ่ือท่ีทุกคน โดยเฉพาะท่าน จะได้มีช่วงเวลาท่ีดีท่ี

สถานออกก าลังกายของเรา  

เล่นอย่างยุติธรรม  

น่ีไม่ใช่กฎท่ีจะผ่อนผันได้ ดังเช่น การ รับประทานช็อคโกแล็ต

เกินสัปดาห์ละคร้ัง กฎของเราไม่สามารถละเมิดได้ หากท่านไม่

ปฏิบัติตาม เราอาจขอให้ท่านออกจากสถานออกก าลังกาย 

หรือปฏิเสธไม่ให้ท่านเข้าสถานออกก าลังกาย หรือ (หากเป็น

เร่ืองร้ายแรงจริงๆ) เราอาจจะยกเลิกการเป็นสมาชิกของ

ท่าน แน่นอนเราจะมีความเป็นธรรมเม่ือจะบังคับใช้ระเบียบ

การ (ซ่ึงเราจะกระท าตามดุลพินิจของเรา) ในขณะท่ีเราจะไม่

ท าให้เสียบรรยากาศ เราจะบังคับใช้ระเบียบของเราอย่าง

สม่ าเสมอเพ่ือให้ทุกคนได้ออกก าลังกายอย่างปลอดภัยและ

สะดวกสบาย 

การแก้ไขเปล่ียนแปลงเป็นคร้ังคราว  

บริษัทอาจแก้ไขเปล่ียนแปลงระเบียบการน้ีเป็นคร้ังคราว  ซ่ึง

เราจะแจ้งให้ท่านทราบล่วงหน้าโดยติดประกาศบนป้าย

ประกาศของสถานออกก าลังกาย บนจอ หรื อโดยแก้ไข

เปล่ียนแปลงท่ีเว็บไซต์ของบริษัท  

(www.virginactive.co.th) โปรดติดตามข่าวสารการ

เปล่ียนแปลงดังกล่าวอย่างสม่ าเสมอ  

ส่ิงส าคัญต้ังแต่เร่ิมต้น  

1. จงเคารพสมาชิกคนอ่ืนๆ แขกและเจ้าหน้าท่ีของเราเสมอ 

โปรดใช้สถานออกก าลังกายในลักษณะท่ีไม่เป็นการ

รบกวน ท าลาย หรือบ่ันทอนประสบการณ์ของบุคคลใด  

2. ดูแลตนเอง คุยกับแพทย์ของท่านก่อนเร่ิมโปรแกรม

ออกก าลังกายใหม่ หรือใช้ส่ิงอ านวยความสะดวกของ

สถานออกก าลังกายของเรา  

3. สมาชิกและแขกทุกท่านจะต้องกรอกแบบสอบถาม

เก่ียวกับสุขภาพ ก่อนใช้ส่ิงอ านวยความสะดวกของ

สถานออกก าลังกาย เราอาจขอใบรับรองแพทย์ของ

ท่านเพ่ือยืนยันว่าปลอดภัยท่ีท่านจะออกก าลังกาย  

สมาชิกภาพ 

4. สมาชิกมีสิทธิใช้ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีมีให้บริการท่ี

โฮมคลับของท่าน และท่ีคลับอ่ืนๆ ตามประเภทสมาชิก 

และนโยบายสิทธิการโอนย้ายของเรา ( Reciprocal 

Rights Policy)  เรามีสมาชิกหลายประเภท และมีส่ิง

อ านวยความสะดวกท่ีแตกต่างกันในแต่ละคลับ ซ่ึง

ประเภทสมาชิกและส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีเรามีให้อาจ

แตกต่างกันไปในแต่ละคลับ และอาจมีการเปล่ียนแปลง ได้ 

โปรดตรวจสอบกับโฮมคลับของท่านเพ่ือดูตัวเลือกการ

เป็นสมาชิกประเภทต่างๆ 

5. ทุกคร้ังท่ีท่านเข้ามาในสถานออกก าลังกายของเรา โปรด

แสดงบัตรสมาชิก หรือแจ้งหมายเลขสมาชิกท่ี ฝ่าย

ต้อนรับ 

6. บุคคลอ่ืนใดไม่มีสิทธิใช้บัตรสมาชิก หรือใช้สิทธิการเป็น

สมาชิกของท่าน 

7. หากบัตรของท่านถูกเปิดเผยข้อมูล สูญหายหรือถูก

ขโมย ท่านต้องขอบัตรใหม่และ ช าระค่าธรรมเนียมการ

ออกบัตรใหม่ (ซ่ึงระบุไว้ในรายการราคาของโฮมคลับ

ของท่าน) 

8. หากท่านยังค้างช าระค่าสมาชิก หรือ สถานะสมาชิกของ

ท่านถูกระงับช่ัวคราว ถูกพักการใช้งาน หรือถูกยกเลิก  



  

 

ระเบียบการของสถานออกก าลงักาย 
เวอรจ้ิ์น แอค็ทีฟ ประเทศไทย 

 

ท่านจะถูกปฎิเสธไม่ให้เข้าสถานออกก าลังกาย และไม่

สามารถเข้าถึงการออกก าลังกายออนไลน์ได้  

9. เม่ือมีการยกเลิกสมาชิกภาพ โปรดคืนบัตรสมาชิกให้แก่

โฮมคลับของท่าน 

10. หากเราบอกเลิกการเป็นสมาชิกของท่าน เรามีสิทธิใช้
ดุลยพินิจในการพิจารณาว่าท่านจะมีสิทธิกลับเข้าเป็น

สมาชิกสถานออกก าลังกายของเวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ 

หรือไม่ในอนาคต การบอกเลิกสมาชิกน้ี จะถูกแจ้งไปยัง

ทุกคลับในประเทศไทย 

หากท่านน าเพ่ือนเข้ามา  

11. เฉพาะสมาชิกหรือผู้ได้รับอนุญาตท่ีมีสิทธิเข้ามาภายใน

บริเวณคลับของเรา 

12. สมาชิกมีสิทธิน าแขกเข้ามาในสถานออกก าลังกายของ
เราโดยช าระค่าธรรมเนียมแขกตามท่ีระบุไว้ในรายการ

ราคาท่ีของโฮมคลับของท่าน  

13. แขกจะต้องปฏิบัติตามระเบียบการสถานออกก าลังกาย
ฉบับน้ี 

14. ท่านจะต้องอยู่กับแขกตลอดเวลา รับผิดชอบในการ
กระท าของเขา และด าเนินการให้เขาปฏิบัติตามระเบียบ

การฉบับน้ี โปรดอย่าออ กจากสถานออกก าลังกาย

ก่อนท่ีแขกของท่านจะออกจากคลับ 

15. ท่านไม่มีสิทธิเข้าสถานออกก าลังกายของเราในฐานะแขก
หากมีการพักสถานะสมาชิกของท่าน  

16. ผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 16 ปี ข้ึนไป เท่าน้ันท่ีสามารถเข้าใช้
บริการเวอร์จ้ิน  แอ็คทีฟ ฟิตเนส คลับ  

การใช้ประโยชน์โดยท่ัวไปจากสถานออกก าลังกาย  

17. เราจะประกาศเวลาเปิดและปิดบนป้ายประกาศของสถาน
ออกก าลังกายและเว็บไซต์ของเรา 
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18. ห้ามน าแอลกอฮอล์หรือยาเสพติดผิดกฎหมายเข้ามาใน
สถานออกก าลังกาย 

19. ท่านอาจน าสุนัขน าทางเข้ามาในสถานออกก าลังกายได้ 
ท่านอาจพาผู้ดูแลเข้ามาในสถานออกก าลังกายได้ แต่ไม่

สามารถออกก าลังกายในสถานออกก าลังกายในขณะท่ี

ก าลังดูแลสมาชิก 

20. ห้ามใช้ส่ิงอ านวยความสะดวกของสถานออกก าลังกาย
ในขณะท่ีตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของแอลกอฮอล์ ยาต้าน

การแข็งตัวของเลือด ยาแก้แพ้ ยาปิดก้ันเบต้า ( beta 

blockers) (เว้นแต่ท่านได้แสดงใบอนุญาตทาง

การแพทย์ (Medical Clearance ) ยาเสพติด หรือยา

กล่อมประสาท ท่ีมีผลต่อสมรรถภาพในการออกก าลัง

กาย   

21. ห้ามสูบบุหร่ีภายในหรือใกล้กับทางเข้าสถานออกก าลัง
กาย รวมถึงบุหร่ีไฟฟ้าและส่ิงท่ีคล้ายกัน  

22. โปรดออกจากสถานออกก าลังกายตรงเวลาและก่อน
เวลาปิดท าการท่ีประกาศไว้ พ้ืนท่ีบางส่วนของสถาน

ออกก าลังกายจะปิดก่อนเวลาปิดคลับ 15 นาที เช่น สระ

ว่ายน้ า สปา พูล ห้องอบไอน้ า ดังน้ันโปรดฟังประกาศ

ภายในคลับและปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าท่ี  

23. หากท่านบันทึกเสียง ถ่ายภาพ ถ่ายวีดีโอ หรือ

ถ่ายทอดสด ( Live streaming) ในสถานออกก าลัง

กายของเรา กรุณารักษาความเป็นส่วนตัวโดยไม่

บันทึกเสียง ภาพ วีดีโอ  หรือถ่ายทอดสด โดยท่ีไม่ได้รับ

อนุญาตจากผู้อ่ืน และเพ่ือให้ม่ันใจว่าประสบการณ์ของ

ท่านจะไม่ถูกบ่ันทอนจากสมาชิกท่านอ่ืนเช่นกัน แน่นอน

ว่าเราไม่อนุญาตให้ถ่ายภาพ วีดีโอ หรือถ่ายทอดสดใน

พ้ืนท่ีบริเวณห้องเปล่ียนเส้ือผ้า หรือสระว่ายน้ า (ซ่ึง

รวมถึงห้องอบไอน้ า ห้องไอซ์ และ ห้องเกลือ เราขอ

สงวนสิทธิในการขอให้คุณลบเน้ือหาออกจากอุปกรณ์

ของคุณ หรือลบออกจากโซเชียลมีเดีย หากเรา

พิจารณาแล้วเห็นว่าไม่เหมาะสม 

24. เว้นแต่เราอนุญาต โปรดอย่าถ่ายภาพ ถ่ายวีดีโอ หรือ

ถ่ายทอดสด (Live streaming) โดยใช้อุปกรณ์บันทึก

ในรูปแบบใด รวมท้ังโทรศัพท์มือถือ หรือกล้องถ่ายรูป

เพ่ือประโยชน์เชิงการค้าในบริเวณสถานออกก าลังกาย

ของเรา  
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25. ท่านจะต้องจ่ายค่าเสียหายท่ีเกิดข้ึนจากท่านหรือแขก
ของท่านในขณะท่ีอยู่ในสถานออกก าลังกาย  

26. เราอาจให้ท่านทดลองใช้สถานออกก าลังกายส าหรับผู้ท่ี
จะเป็นสมาชิก และบุคคลอ่ืนๆ  

27. เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ อนุญาตให้จ าหน่ายเฉพาะสินค้าของ

เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ  (รวมถึงอาหารและเคร่ืองด่ืม) ภายใน

คลับของเราเท่าน้ัน สมาชิกไม่ได้รับอนุญาตให้จ าหน่าย

ส่ิงของใดๆ โดยไม่ได้รับอนุญาตล่วงหน้า  

28. เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ มีส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ส าหรับ
บริการสมาชิกภายในคลับ รวมถึงอุปกรณ์ท่ีมีให้ในห้อง

เปล่ียนเส้ือผ้า หรือท่ีวีคาเฟ่ เช่น กาแฟ ชา น้ าตาล หรือ

อ่ืนๆ ส่ิงอ านวยความสะดวกเหล่าน้ีส าหรับใช้ภายในคลับ

เท่าน้ัน (ส าหรับคลับท่ีมีโซนวีคาเฟ่)  

29. เพ่ือให้แน่ใจว่าสมาชิกทุกคนจะได้รับประสบการณ์ท่ีผ่อน

คลายและปราศจากการท างาน เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟห้าม

อย่างเคร่งครัดในการด าเนินกิจกรรมทางธุรกิจใดๆ 

ภายในบริเวณสถานออกก าลังกาย ส่ิงอ านวยความ

สะดวกของเราเป็นพ้ืนท่ีท่ีจัดไว้ส าหรับการออกก าลัง

กาย การพักผ่อน และการดูแลสุขภาพส่วนบุคคลเท่าน้ัน 

30. พนักงานของเวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ จะไม่รับผิดชอบในการ
รับพัสดุส่วนตัว หรือรับฝากส่ิงของส่วนตัวให้กับ

สมาชิก 

31. โซนส่วนกลางและจุดบริการอินเทอร์เน็ตท่ีเวอร์จ้ิน แอ็ค
ทีฟ มีไว้เพ่ือ ใช้ร่วมกัน โปรดอย่าวางส่ิงของท้ิงไว้โดย

ไม่ได้ดูแล ส่ิงของท่ีวางไว้เกินกว่า 30 นาที จะถูกเก็บไป  

อุปกรณ์ พ้ืนท่ีออกก าลังกาย และสตูดิโอ  

32. โปรดใช้อุปกรณ์ตามวัตถุประสงค์ของอุปกรณ์น้ันๆ 

ปฏิบัติตามค าแนะน าท่ีให้ รวมถึงค าแนะน าจากพนักงาน

ของเราและป้ายประกาศท่ีเก่ียวข้องท้ังหมด หาก

ต้องการความช่วยเหลือ โปรดสอบถาม ท่านไม่ได้รับ

อนุญาตให้น าอุปกรณ์ออกก าลังกายส่วนตัวเข้ามาใน

คลับ ยกเว้นอุปกรณ์ เช่น นวมชกมวย รองเท้าป่ัน

จักรยาน และเส่ือโยคะ หากไม่แน่ใจ โปรดสอบถาม

พนักงาน เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ของเรา 

33. อย่าลืมแจ้งให้เราทราบ หากอุปกรณ์ของเราช ารุด 

หรือไม่ปลอดภัย 

34. ห้ามวางอาหารหรือกระเป๋าบนพ้ืนท่ีออกก าลังกายหรือ
สตูดิโอ 

35. เฉพาะเคร่ืองด่ืมท่ีบรรจุในภาชนะพลาสติก หรือ
อลูมิเนียมท่ีมีฝาปิดสนิทเท่าน้ัน ท่ีสามารถน าเข้ามา

บริเวณพ้ืนท่ีออกก าลังกายและสตูดิโอได้  

36. โปรดค านึงถึงผู้อ่ืน และไม่ใช้โทรศัพท์มือถือขณะใช้

เคร่ืองออกก าลังกาย หรือโซนออกก าลังกาย ท่านอาจ

ต้องมีการแบ่งปันเคร่ืองออกก าลังกาย หรือโซนออก

ก าลังกาย 

37. โปรดค านึงถึงผู้อ่ืนด้วยการน าแผ่นเพลท น้ าหนัก และ

อุปกรณ์กลับไปเก็บท่ีเดิมทุกคร้ังหลังจากใช้แล้ว 

38. กรุณาท าความสะอาดอุปกรณ์ให้สะอาดหลังจากใช้แล้ว

ท้ังอุปกรณ์ท่ีอยู่ในสตูดิโอหรือบนพ้ืนท่ีออกก าลังกาย

อ่ืนๆ 

39. เพ่ือรักษาความสะอาดภายในคลับ  ห้ามใช้ชอล์กแบบผง 

สมาชิกสามารถใช้ชอล์กแบบน้ า แทน  

คลาส 

40. คลาสออกก าลังกายเป็นกลุ่มจะต้องมีการจองล่วงหน้า 
(ทางมายล็อคเกอร์) เน่ืองจากคลาสจำกัดจำนวน

สมาชิกสูงสุดท่ีจะเข้าร่วมได้ หากท่านไม่สามารถเข้าร่วม

คลาสท่ีจองไว้ได้ ขอให้ท่านยกเลิกคลาสท่ีท่านจองไว้  

41. ตารางคลาส และผู้สอนอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไม่
แจ้งให้ทราบล่วงหน้า บริษัทจะปิดประกาศรายละเอียดท่ี

เคาน์เตอร์ต้อนรับของสถานออกก าลังกาย  ส่วนใน

กรณีท่ีมีการยกเลิกคลาสกระทันหัน เน่ืองจากเหตุ

ฉุกเฉิน เช่น ผู้สอนป่วย ทางเวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ จะท าการ

แจ้งสมาชิกทราบ ทางโทรศัพท์  หรือ โดยการส่ง

ข้อความแจ้งทางโทรศัพท์ หรืออีเมล 

42. เพ่ือความเสมอภาคส าหรับทุกคน สมาชิกสามารถจอง
คลาสได้ท้ังหมดหกคลาส โดยเป็นคลาสยอดนิยม สาม

คลาส หากต้องการยกเลิกคลาส ให้ท าการยกเลิกคลาส
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ก่อน 22.00 น. หากยกเลิกหลัง 22.00 น. และ หน่ึง

ช่ัวโมงก่อนคลาสเร่ิม จะถูกนับ หน่ึงสไตรค์ หากยกเลิก

น้อยกว่าหน่ึงช่ัวโมงก่อนคลาสเร่ิม จะถูกนับ สองสไตรค์ 

หากนับได้หกสไตรค์ในหน่ึงเดือนปฏิทิน สิทธ์ิในการจอง

คลาสจะถูกปรับเป็นหน่ึงคลาสส าหรับส่ีสัปดาห์ (28 วัน) 

อย่างไรก็ตามท่านยังสามารถเข้าคลาสได้หากคลาสน้ันมี

ท่ีว่างโดยไม่ต้องท าการจอง 

43. เราต้องการเร่ิมคลาสตรงเวลาเน่ืองจากเวลาของท่านมี
ค่า โปรดมาก่อนเวลาเล็กน้อยเพ่ือเตรียมจัดต้ังอุปกรณ์ 

และอบอุ่นร่างกายก่อนท่ีจะออกก าลังกาย  หากคลาส

หรือกิจกรรมเร่ิมไปแล้ว หรือประตูปิดแล้ว ท่านจะไม่

สามารถเข้าร่วมได้ 

44. ผู้สอนของเราจะจ ากัดจ านวนผู้เข้าร่วมเพ่ือควบคุม
คุณภาพของคลาส 

45. โปรดงดใช้โทรศัพท์มือถือ และปิดเสียงขณะอยู่ในคลาส 

และปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้สอนเก่ียวกับการเก็บ

รักษาโทรศัพท์และความปลอดภัย  

46. เพ่ือความปลอดภัย กรุณางดใช้ ห้องสตูดิโอ  ในช่วง

เวลาท่ีไม่มีคลาส โดยเฉพาะ ห้องป่ันจักรยาน และ ห้องรี

ฟอร์มเมอร์   

47. เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ สงวนสิทธิการจัดและเปล่ียนแปลง
ประเภท วันเวลา จ านวนคลาส  และผู้ฝึกสอนตามความ

เหมาะสม 

48. โปรดปฏิบัติตามค าแนะน าท้ังหมดท่ีผู้สอนอารมณ์ดีของ

เราแนะน า 

ควร (ไม่ควร) สวมอะไร  

49. ต้องสวมชุดออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับวัตถุประสงค์
ไว้ตลอดเวลาในสถานออกก าลังกาย ตัวอย่างเช่น ต้อง

ใส่เส้ือยืด/เส้ือ ( ห้ามเปลือยอก) และรองเท้าออกก าลัง

กายแบบหุ้มส้นตลอดเวลา รวมท้ังในเวลาท่ีเดินไปมา

ระหว่างคลาสกับห้องเปล่ียนเส้ือผ้า จะ ถอดรองเท้าได้

เฉพาะเม่ือท่านอยู่ในพ้ืนท่ีเปล่ียนเส้ือผ้า สระว่ายน้ า 

หรือสปาพูล ห้องเกลือ ห้องอบไอน้ า ห้องไอซ์  รีคัฟเวอ

รีโซน พ้ืนท่ียกน้ าหนัก (ขณะออกก าลังกายบางประเภท)

หรือห้องสตูดิโอท่ีก าหนดให้ถอดรองเท้า ได้ 

50. ต้องใส่ถุงเท้ากันล่ืนในคลาสพิลาทิส รีฟอร์ มเมอร์ทุก

คลาส ท่านสามารถน ามาเองหรือหาซ้ือได้ท่ีคลับ  

51. ต้องใช้ผ้าพันมือในคลาสบ็อกซ่ิง ท่านสามารถน ามาเอง
หรือหาซ้ือได้ท่ีคลับ เราต้องการให้ท่านได้ฝึกอย่าง

ปลอดภัย 

52. หากท่านไม่แน่ใจว่าควรสวมอะไร โปรดสอบถาม
พนักงานของเวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ 

ล็อคเกอร์ ห้องเปล่ียนเส้ือผ้า และทรัพย์สินส่วนตัวของ

ท่าน 

53. ล็อคเกอร์จัดไว้เพ่ือเก็บเส้ือผ้าของท่านในขณะท่ีใช้สถาน

ออกก าลังกาย (หากยังมีล็อคเกอร์ว่าง) เราไม่สามารถ

รับประกันได้ว่าการใช้ล็อคเกอร์จะป้องกันการ โจรกรรม

หรือความเสียหายต่อทรัพย์สินของท่าน และเราไม่

รับผิดชอบต่อการโจรกรรมใดๆ เว้นแต่เกิดจากความ

ประมาทเลินเล่อของเรา 

54. ล็อคเกอร์จะสามารถใช้ได้เฉพาะส าหรับส่ิงของปกติ เช่น 
เคร่ืองใช้ในการออกก าลังกาย เคร่ืองส าอาง และเส้ือผ้า

ท่ีท่านมีอยู่เม่ือมาถึงสถานออกก าลังกาย โปรดอย่าเก็บ

ส่ิงอ่ืนไว้ในล็อคเกอร์ หากกรณีท่ีมีเหตุผลสมควรสงสัย

ว่าจะมีการใช้ล็อคเกอร์ส าหรับส่ิงอ่ืนแล้ว เราสงวนสิทธิ

ท่ีจะเปิดล็อคเกอร์น้ัน และน าส่ิงไม่พึงปรารถนาออกไป  

55. ล็อคเกอร์มีไว้ส าหรับใช้เฉพาะในขณะท่ีท่านอยู่ในสถาน

ออกก าลังกายเท่าน้ัน เส้ือผ้าหรือของใช้ส่วนตัวท่ีท้ิงไว้

ในล็อคเกอร์ค้างคืนจะถูกน าออกไป เว้นแต่ท่านได้เช่า

ล็อคเกอร์รองเท้าเป็นการถาวร และเราจะไม่รับผิดชอบ

หากเกิดการสูญหาย หากท่านมิได้มีการรับคืนภายใน 7 

วัน เราจะบริจาคให้กับสาธารณกุศลเช่นเดียวกับ

ทรัพย์สินอ่ืนใดท่ีสูญหายและพบในภายหลัง  

56. ห้องอาบน้ าใช้เข้าอาบได้ทีละคนเท่าน้ัน  

57. ผ้าเช็ดตัวและชุดสมาชิกของเวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ท้ังหมด
จะต้องคืนในจุดท่ีก าหนดไว้ หากมิได้มีการคืนผ้ าเช็ดตัว

หรือชุดออกก าลังกาย เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ขอสงวนสิทธิ



  

 

ระเบียบการของสถานออกก าลงักาย 
เวอรจ้ิ์น แอค็ทีฟ ประเทศไทย 

 

ในการเรียกเก็บเงินค่าผ้า เช็ดตัว ค่าชุดออกก าลังกาย 

และอุปกรณ์ท่ีมีบริการในห้องเปล่ียนเส้ือผ้าจากท่าน  

สระว่ายน้ า  (ถ้าหากมีสระว่ายน้ำท่ีคลับของท่าน)  

58. ด้วยเหตุผลด้านสุขภาพ ความปลอดภัย และอนามัย 
ท่านจะต้องคอยฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าของ

เจ้าหน้าท่ีประจ าสระว่ายน้ า (ไลฟ์การ์ด) ของเรา ท่านควร

สวมชุดว่ายน้ าเสมอ ห้ามด าน้ า หรือกระโดดน้ า  

59. สระว่ายน้ าอาจสงวนไว้ส าหรับการสอน หรือคลาสออก
ก าลังกายกลุ่มเป็นคร้ังคราว โปรด ตรวจสอบตาราง

กิจกรรมของคลับส าหรับช่วงเวลาดังกล่าว  

60. พึงทราบว่าเจ้าหน้าท่ีประจ าสระ ว่ายน้ า (ไลฟ์การ์ด) มิได้
ประจ าหน้าท่ีอยู่ตลอดเวลา 

61. กรุณาสวมชุดว่ายน้ า หรือชุดกีฬาทางน้ าเท่าน้ัน เม่ือใช้

บริการสระว่ายน้ าหรือสปาพูล 

62. แนะน าให้สวมหมวกว่ายน้ าส าหรับผู้ท่ีมีผมยาวระดับบ่า
หรือยาวกว่าน้ัน 

63. เฉพาะเคร่ืองด่ืม หรือเคร่ืองด่ืมทางกีฬา (Sport drink) 

ท่ีบรรจุในภาชนะพลาสติก หรืออลูมิเนียมท่ีมีฝาปิดสนิท

เท่าน้ัน ท่ีสามารถน าเข้ามาบริเวณพ้ืนท่ีสระว่ายน้ า และส

ปาพูลได้ 

64. ไม่อนุญาตให้ใช้ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ขณะใช้บริการ

สระว่ายน้ า หรือสปาพูล 

65. กรุณาอาบน้ าก่อนลงสระว่ายน้ าเสมอ 

ห้องอบไอน้ า ห้องไอซ์ ห้องเกลือ และพ้ืนท่ีพักผ่อน  

66. เพ่ือเหตุผลทางสุขภาพ ความปลอดภัย และอนามัย 
สมาชิกและแขกควร 

ก. อาบน้ าเสมอก่อนเข้าสปาหรือห้องอบไอน้ า ห้อง

เกลือ และห้องไอซ์ รวมถึงพ้ืนท่ีพักผ่อน  

ข. ไม่อนุญาตให้มีการเปลือยกายในห้องอบไอน้ า ห้อง

ไอซ์ และห้องเกลือ 

ค. ห้ามโกนหนวดในห้องอบไอน้ า ห้องเกลือ และห้อง

ไอซ์ รวมถึงพ้ืนท่ีพักผ่อน และห้ามน าของส่วนตัว

เข้าไปในพ้ืนท่ีดังกล่าว 

ง. ห้ามใช้น้ ามัน ครีม หรือผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางใน

ห้องอบไอน้ า ห้องเกลือ และห้องน้ าแข็ง รวมถึง

พ้ืนท่ีพักผ่อน 

จ. ห้ามน าส่ิงพิมพ์ เช่นหนังสือพิมพ์เข้าไปในห้องอบไอ

น้ า ห้องเกลือ และห้องไอซ์ รวมถึงพ้ืนท่ีพักผ่อน  

ฉ. ห้ามสัมผัสเกลือ หรือตากเส้ือผ้าบนเตาช้ันวาง

เกลือ หรือก าแพง (มีโอกาสเกิดอันตรายจากไฟไหม้

สูง) 

67. ใช้ห้องอบไอน้ า ห้องเกลือ และห้อง ไอซ์ รวมถึงพ้ืนท่ี

พักผ่อนแต่พอสมควร (ไม่เกิน 20 นาทีในแต่ละคร้ัง) 

และเอาใจใส่ค าแนะน าทางการแพทย์ท่ีเก่ียวข้อง  

68. ตามค าแนะน าทางการแพทย์ หญิงต้ังครรภ์ควร

หลีกเล่ียงการใช้ห้องอบไอน้ า ห้องเกลือ และห้อง ไอซ์ 

การฝึกสอนส่วนบุคคล  

69. เฉพาะผู้ฝึกสอนของสถานออกก าลังกาย เวอร์จ้ิน แอ็ค
ทีฟเท่าน้ันท่ีจะสามารถให้การฝึกสอนส่วนบุคคลในสถาน

ออกก าลังกายของเราได้ โปรดอย่าน าผู้ฝึกสอนของ

ท่านเข้ามาในสถานออกก าลังกายของเรา เราขอสงวน

สิทธิท่ีจะขอให้ท่านยุติการฝึก หากเรามีเหตุผลท่ีเช่ือได้

ว่าท่านก าลังใช้ผู้ฝึกสอนจากภายนอก  

70. ไม่อนุญาตให้มีการฝึกสอนส่วนตัวแบบเสมือนจริง  หรือ

ออนไลน์โดยบุคคลท่ีไม่ใช่พนักงานของเวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ 

ภายในสถานออกก าลังกายของเรา เพ่ือเป็นการเคารพ

สิทธิส่วนบุคคลของสมาชิกทุกท่าน ส าหรับการ

สนับสนุนรูปแบบการออกก าลังกายแบบส่วนบุคคล เรา

ขอแนะน าให้ท่านปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้านการออกก าลัง

กายในคลับของเราเพ่ือรับค าแนะน า เฉพาะตัว 

ความปลอดภัย  

71. ห้ามยุ่งเก่ียวกับประตูหรือทางออกหนีไฟโดยไม่จ าเป็น  

และโปรดอย่าใช้อุปกรณ์กีดขวางทางออกฉุกเฉิน  



  

 

ระเบียบการของสถานออกก าลงักาย 
เวอรจ้ิ์น แอค็ทีฟ ประเทศไทย 

 

72. โปรดติดตามประกาศเก่ียวกับสุขภาพและความ
ปลอดภัยท่ีติดไว้ท่ีสถานออกก าลังกายของเรา โปรด

แจ้งให้ทีมงาน เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ทราบหากท่านมีอาการ

เจ็บหรือได้รับบาดเจ็บก่อนจะออกจากสถานออกก าลัง

กายไป 

73. ในกรณีฉุกเฉินหรือเม่ือมีประกาศ โปรดคอยรับฟังและ

ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าท่ีของสถานออกก าลัง

กายตลอดเวลา หากท่านไม่อพยพเม่ือได้รับการร้องขอ 

เราจะถือว่าเป็นกรณีผิดระเบียบการฉบับน้ีอย่าง

ร้ายแรง 

74. ก่อนท่ีท่านจะใช้หน้าผาจ าลอง ท่านจะต้องผ่านการ

อบรมหลักสูตรเบ้ืองต้นและลงนามในสัญญา ปีนหน้าผา

จ าลองของเรา 

สุดท้ายแต่ไม่ใช่ท้ายสุด  

75. เราไม่รับผิดชอบกรณีทรัพย์สินของท่านเสียหายหรือ

สูญหายขณะท่านอยู่ในสถานออกก าลังกายของเรา 

76. เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ อาจถ่ายรูป/ภาพของสถานออกก าลัง
กายและส่ิงอ านวยความสะดวก (รวมท้ังสมาชิก) เป็น

คร้ังคราว เราจะพยายามอย่างดีท่ีสุดเพ่ือขอความ

ยินยอมจากท่านก่อน (เพ่ือท่ีท่านจะได้แต่งตัวให้พร้อม) 

แต่อาจจะไม่เป็นเช่นน้ันเสมอไป เราสงวนสิทธิในการใช้

รูปถ่าย/ภาพเหล่าน้ีเพ่ือประโยชน์ทางการค้าโดยไม่ต้อง

จ่ายค่าตอบแทน  

77. เราใช้กล้อง CCTV ในการติดตามเหตุการณ์ความ

เป็นไปในสถานออกก าลังกายของเรา  

78. รายการราคาของสถานออกก าลังกายอาจจะมีการ
เปล่ียนแปลงเป็นคร้ังคราว 

79. เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ขอสงวนสิทธิในการปิดท าการก่อน
เวลา หรือหยุดให้บริการในบางวัน โดยเราจะพยายาม

อย่างเต็มท่ีเพ่ือจะแจ้งให้สมาชิกทราบล่วงหน้า  

80. เราสงวนสิทธิท่ีจะใช้ดุลยพินิจโดยเด็ดขาดในการอนุมัติ
การสมัครสมาชิก 


