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การลงทะเบียนเพ่ือเข้าร่วม Club Games 2569 ถือว่าท่านยอมรับและตกลงท่ีจะปฏิบัติตามข้อก าหนดและ

เง่ือนไขดังต่อไปน้ี 

 

1. คุณสมบัติของผู้เข้ำร่วม   

• ผู้เข้าร่วมต้องมีอายุ 20 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป 

• ต้องเป็นสมาชิก เวอร์จ้ิน แอ็ค ทีฟ ประเทศไทย ท่ียังคงสถานะสมาชิกและไม่ค้างช าระค่าสมาชิก  จึงมี

สิทธ์ิเข้าร่วมการแข่งขัน  

2. กำรลงทะเบียน  

• การลงทะเบียนท้ังหมดต้องท าผ่าน ลิงก์น้ี Club Games 2026 ระหว่างวันท่ี 16 เมษายน ถึง 

6 พฤษภาคม 2569  ("ช่วงเวลาการลงทะเบียน")  

• ผู้เข้าแข่งขันสามารถเข้าแข่งขันได้สูงสุดไม่เกิน 2 สาขา ท้ังน้ีเป็นไปตามสิทธ์ิการเข้าใช้บริการท่ี

ก าหนดไว้ตามประเภทสมาชิกและสมาชิกแต่ละท่านสามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้เพียง  1

รายการต่อ 1 คลับเท่าน้ัน 

• การลงทะเบียนถือเป็นท่ีส้ินสุดและไม่สามารถโอนสิทธ์ิได้  

• การเปล่ียนตัวต้องแจ้งล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วันก่อนวันแข่งขัน โดยแจ้งต่อผู้จัดการแผนก

ประสบการณ์ออกก าลังกายของคลับท่ีผู้เข้าแข่งขันได้ลงทะเบียนเข้าร่วมการแข่งขัน  

 

3. วันแข่งขัน 

การแข่งขัน Club Games จะจัดข้ึนระหว่างวันท่ี  11 – 16 พฤษภาคม 2569 ณ คลับต่าง ๆ ท่ัว

ประเทศไทย ดังน้ีต่อไปน้ี  

 

คลับ วันท่ี เวลาการแข่งขัน & จ านวนทีมต่อสาขา 

เอ็มควอเทียร์ 11 พฤษภาคม 2569 

 

Slot 1 - 08:00 - 09:30 (20 ทีม) 

 

Slot 2 - 10:00 - 11:00 (12 ทีม) 

 

Slot 3 - 17:30 – 19:00 (20 ทีม) 

 

Slot 4 - 19:30 – 20:30 (12 ทีม) 

  

สยาม ดิสคัฟเวอร่ี 12 พฤษภาคม 2569 

ถนนวิทยุ 13 พฤษภาคม 2569 

เวสต์เกต 13 พฤษภาคม 2569 

เชียงใหม่ 13 พฤษภาคม 2569 

อีสต์วิลล์ 14 พฤษภาคม 2569 

เอ็มไพร์ ทาวเวอร์ 15 พฤษภาคม 2569 

ทรูดิจิทัล พาร์ค 16 พฤษภาคม 2569 

Slot 1 - 09:30 - 11:00 (20 ทีม) 

Slot 2 - 13:00 - 14:30 (20 ทีม) 

Slot 3 - 15:00 - 16:30 (20 ทีม) 
 

     หมำยเหตุ:  ตารางแข่งขันอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสมโดย เวอร์จ้ิน  แอ็คทีฟ ประเทศไทย 

https://virginactivesea.typeform.com/to/XXDS1E2h?utm_source=xxxxx&utm_medium=xxxxx&utm_campaign=xxxxx&utm_term=xxxxx&utm_content=xxxxx
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4. รูปแบบกำรแข่งขัน 

• การแข่งขันน้ีเป็นการแข่งขันแบบทีม โดยแต่ละทีมประกอบด้วยสมาชิก 2 คน และสามารถสมัครเข้า

แข่งขันได้ 1 ใน 3 ประเภท ได้แก่ ทีมชายคู่  ทีมหญิงคู่ และ ทีมคู่ผสม  

• ทีมจะถูกตัดสิทธ์ิหากมีผู้เข้าแข่งขันเพียง 1 คน มาปรากฏตัวในวันแข่งขัน  

• ผู้เข้าแข่งขันต้องมาถึงบริเวณงานอย่างน้อย 15 นาที ก่อนเวลาท่ีก าหนด  

• ทีมผู้เข้าแข่งขันจะได้รับมอบหมาย สถานีเร่ิมต้น โดยทีมงาน เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ประเทศไทย  

• การแข่งขัน Club Games ใช้รูปแบบ Synchronized and Shared (“Sync & Shared”) ซ่ึง

ก าหนดให้ผู้เข้าแข่งขันต้องปฏิบัติท่าทางร่วมกันและสลับกันท าในแต่ละสถานี ท้ังหมด 7 สถานี ตาม

โครงสร้างแบบพีระมิด ไป –กลับ ภายใน เวลา 12 นาที  

• กำรท ำซิงโครไนซ์ (Sync) หมายถึง ผู้เข้าแข่งขันท้ังสองคนต้องปฏิบัติท่าทางการออกก าลังกาย 

พร้อมกัน และอยู่ในจังหวะเดียวกัน การนับจ านวนคร้ังจะเกิดข้ึน ก็ต่อเม่ือท้ังสองคนท าท่าทาง

เสร็จสมบูรณ์พร้อมกัน และถูกต้องตามมาตรฐานท่ีก าหนด  

• กำรท ำแบบแชร์จ ำนวนคร้ัง (Shared) หมายถึง รูปแบบการท างานเป็นทีมท่ีสมาชิกสามารถแบ่ง

จ านวนคร้ังท้ังหมดท่ีก าหนดกันเองได้อย่างอิสระ ผู้เข้าแข่งขันแต่ละคนต้องท าจ านวนคร้ังท่ีตนเอง

เลือกและท าให้ถูกต้องตามรูปแบบท่าทางและมาตรฐานการเคล่ือนไหวท่ีก าหนดและสามารถสลับกับ

คู่ของตนได้ ก็ต่อเม่ือท าจ านวนคร้ังท่ี ก าลังปฏิบัติอยู่เสร็จสมบูรณ์แล้ว  

• ผู้เข้าแข่งขันท้ังสองคนต้องปฏิบัติตามล าดับ Sync & Shared ดังน้ี: 

o เร่ิมด้วยการท าแบบ ซิงโครไนซ์ ( Sync) ใน ท่าท่ี 1 

o จากน้ันเข้าสู่การท าแบบ แชร์จ านวนคร้ัง ( Shared) ใน ท่าท่ี 2 และ 3  

o ด าเนินต่อด้วยการท าแบบ ซิงโครไนซ์  (Sync)  ใน ท่าท่ี 4 

o ท าแบบ แชร์จ านวนคร้ัง  (Shared)  ใน ท่าท่ี 5 และ 6  

o จากน้ันท าแบบ ซิงโครไนซ์ ( Sync) ใน ท่าท่ี 7 

o เม่ือถึงท่าท่ี 7 แล้ว ให้ทีมย้อนล าดับกลับตามสถานีก่อนหน้า จนส้ินสุดท่ี ท่าท่ี 1 อีกคร้ัง  

o ทีมจะต้องสลับแชร์และซิงโครไนซ์ตามรูปแบบดังกล่าวไปจนกว่า เวลาจ ากัด 12 นาที จะ

ส้ินสุดลง 

• ท่าท่ีใช้ในการแข่งขันมีท้ังหมด 7 ท่า ได้แก่ 

o ท่า 1 – Shuttle Run (ว่ิงสลับทิศทางระยะ 2 บล็อค) – 10 รอบ Sync  

o ท่า 2 – DB S/A Snatch (สแนทแขนเดียวด้วยดัมเบล)  – 20 คร้ัง Shared 

o ท่า 3 – KB Goblet RV Lunges (ลันจ์พร้อมถือลูกเหล็กไว้ท่ีหน้าอก)  – 20 คร้ัง Shared 

o ท่า 4 – Burpee Lateral Jump (กระโดดเบอรพ้ีไปด้านข้าง)  – 10 คร้ัง Sync 

o ท่า 5 – KB Goblet RV Lunges (ลันจ์พร้อมถือลูกเหล็กไว้ท่ีหน้าอก)  – 20 คร้ัง Shared 

o ท่า 6 – DB S/A Snatch (สแนทแขนเดียวด้วยดัมเบล) – 20 คร้ัง Shared 

o ท่า 7 – Shuttle Run (ว่ิงสลับทิศทางระยะ 2 บล็อค) – 10 รอบ Sync 

• ล าดับท่าในการเล่น : 1 → 2 → 3 → 4 → 5 → 6 → 7 → 6 → 5→ 4 → 3 → 2 → 1 

• น้ าหนักและอุปกรณ์ท่ีใช้แข่งขันก าหนดโดย เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ประเทศไทย ดังต่อไปน้ี  

o ทีมชายคู่: เคทเทิลเบล 16 กิโลกรัม และ ดัมเบล 12.5 กิโลกรัม  

o ทีมหญิงคู่: เคทเทิล เบล 8 กิโลกรัม และ ดัมเบล 7.5 กิโลกรัม  

o ทีมคู่ผสม: เคทเทิลเบล 16 กิโลกรัม และ ดัมเบล 12.5 กิโลกรัม  
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5. เคร่ืองแต่งกำยและอุปกรณ์  

• อนุญาตเฉพาะการใส่รองเท้าและสวมชุดกีฬาท่ีเหมาะสมเท่าน้ันและต้องสวมรองเท้าตลอดเวลา  

• ผู้เข้าแข่งขันท่ีไม่สวมใส่ชุดหรือรองเท้าท่ีเหมาะสม  อาจถูกตัดสิทธ์ิออกจากการแข่งขัน  

• ห้ามใช้ผงชอล์ก เข็มขัดยกน้ าหนัก ปลอกเข่า ถุงมือ หรืออุปกรณ์ช่วยอ่ืน ๆ  

• อุปกรณ์ท้ังหมดจะจัดเตรียมให้ ห้ามน าอุปกรณ์ส่วนตัวมาใช้  

6. กำรให้คะแนน กำรตัดสิน และผู้ชนะ  

• จะมีทีมชนะ 3 ทีมต่อคลับ ได้แก่ ทีมชายคู่ 1 ทีม ทีมหญิงคู่ 1 ทีม และทีมคู่ผสม 1 ทีม 

• จะมีการมอบรางวัลให้กับทีมชนะ ณ คลับท่ีแข่งขัน  

• ผู้ชนะจะพิจารณาจากจ านวนรอบและจ านวนคร้ังท่ีท าได้รวมสูงสุดภายในเวลา 12 นาที 

• หากการเคล่ือนไหวใดไม่ถูกต้อง จะมีการเรียกว่า “ no-reps” และการตัดสินของกรรมการถือเป็นท่ี

ส้ินสุด 

• ท่าแข่งขันท่ีถูกต้องจะแจ้งก่อนเร่ิมการแข่งขัน  

• หากเกิดการเสมอกัน จะมีรอบ Tiebreaker ภายในวันท่ี 20 พฤษภาคม 2569 หากทีมไม่เข้าร่วม

ตามก าหนดถือว่าสละสิทธ์ิ ทีมท่ีชนะคือทีมท่ีสามารถท าจ านวนรอบและจ านวนคร้ังรวมกันได้มาก

ท่ีสุดภายในระยะเวลา 12 นาที หากมีการเสมอเกิดข้ึน เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ประเทศไทยจะจัดเตรียม

รายละเอียดของรอบ Tie-breaker ให้แก่ผู้เข้าแข่งขันท่ีเก่ียวข้องในวันแข่งขันคลับเกมส์โดยตรง 

เช่น หากมีทีมเสมอกันในรอบ Slot 2 ของ Club Games ท่ี สยาม ดิสคัฟเวอร่ี  วันท่ี 12 

พฤษภาคม 2569 ทาง เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ประเทศไทย  จะติดต่อผู้เข้าแข่งขันท่ีเก่ียวข้องภายในเวลา 

23:59 น. ของวันท่ี 12 พฤษภาคม 2569 

7. รำงวัล 

• ทีมชายคู่ ทีมหญิงคู่และทีมคู่ผสมท่ีชนะการแข่งขัน (รวม 3 ทีมต่อคลับ) จะได้รับ  ชุดของขวัญสุด

เอ็กซ์คลูซีฟ เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ จ านวนทีมละ 2 ชุด ซ่ึงประกอบด้วย ถุงผ้า  1 ใบ ผ้าเช็ดตัว 1 ผืน

และผ้าเช็ดผม 1 ผืน แบรนด์ เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ มูลค่าชุดละ มูลค่า 1,500 บาท หรือของรางวัล

มูลค่าเท่ากัน 

• ผู้ชนะจะได้รับการติดต่อทางอีเมลภายในวันท่ี 24 พฤษภาคม 2569 และต้องมารับของรางวัลท่ี

หน้าเคาน์เตอร์คลับภายในวันท่ี 30 มิถุนายน 2569 มิฉะน้ันจะถือว่าสละสิทธ์ิ  

• เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ประเทศไทย สงวนสิทธ์ิในการเปล่ียนแปลงกติกา เง่ือนไข และของรางวัล (ท่ีมี

มูลค่าเทียบเท่า) โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า  

• ของรางวัลไม่สามารถแลกเปล่ียนเป็นเงินสดหรือบริการอ่ืนได้  

8. มำรยำทในกำรแข่งขัน  

• ผู้เข้าแข่งขันต้องแสดงความมีน้ าใจนักกีฬา และให้ความเคารพต่อกรรมการ พนักงาน และผู้เข้า

แข่งขันอ่ืน 

• หากมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม อาจถูกลงโทษหรือตัดสิทธ์ิ  

• เจ้าหน้าท่ีสามารถส่ังหยุดผู้เข้าแข่งขันหากเห็นว่าไม่ปลอดภัย  
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9. ให้สิทธ์ิในกำรเผยแพร่ส่ือ  

• การเข้าร่วมกิจกรรมน้ีถือว่าคุณยินยอมปฏิบัติตามข้อก าหนดและเง่ือนไขท้ังหมด  และอนุญาต

ให้ เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ประเทศไทย ถ่ายภาพหรือวิดีโอ รวมถึงน าไปใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ด้านการ

ประชาสัมพันธ์และการตลาด  ไม่ว่าจะเป็นบนเว็บไซต์หรือช่องทางโซเชียลมีเดียต่าง  ๆ  นอกจากน้ี 

คุณรับทราบและยินยอมว่าภาพถ่ายหรือวิดีโอดังกล่าวอาจถูกแบ่งปันให้กับผู้เข้า แข่งขันท่าน

อ่ืนๆ ในช่วงเวลาเดียวกัน 

 

10.  กำรประพฤติผิดและกำรตัดสิทธ์ิ  

• ผู้จัดงานมีสิทธ์ิในการตัดสิทธ์ิทีม/บุคคลใด ๆ ทันที หากพบพฤติกรรมดัต่อไปน้ี:  

o ไม่ปฏิบัติตามการเคล่ือนไหวมาตรฐานท่ีก าหนด  

o รบกวนการเล่นของทีมอ่ืน  

o ไม่ปฏิบัติตามค าส่ังของเจ้าหน้าท่ีหรือกรรมการ  

o มีพฤติกรรมก้าวร้าวหรือไม่เหมาะสม  

 

11.  กำรรับรู้ควำมเส่ียง  

• เข้าแข่งขันยอมรับว่า คลับเกมส์  เป็นกิจกรรมท่ีใช้แรงและมีความเส่ียงต่อการบาดเจ็บ  

• ผู้เข้าร่วมยืนยันว่าตนมีสุขภาพแข็งแรงและพร้อมแข่งขัน  

• เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ประเทศไทย และพนักงานจะไม่รับผิดชอบต่อการบาดเจ็บหรือความเสียหายใด ๆ 

ท่ีเกิดข้ึน 

 

12.  กำรเปล่ียนแปลงกิจกรรม  

• เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ประเทศไทย ขอสงวนสิทธ์ิในการปรับเปล่ียนรูปแบบการแข่งขัน อุปกรณ์ 

ตารางเวลา และมาตรฐานการเคล่ือนไหวได้ทุกเม่ือ เพ่ือความปลอดภัยและเหมาะสม  

• การเปล่ียนแปลงจะประกาศก่อนเร่ิมกิจกรรม  

 

13.  กำรมำสำย  

• หากทีมไม่มาตามเวลาท่ีก าหนด (ก่อนรอบของผู้ แข่งขันเร่ิม 15 นาที) อาจถูกตัดสิทธ์ิจากการ

แข่งขัน 

 

14.  กำรเปล่ียนแปลงและยกเลิกกิจกรรม  

• เวอร์จ้ิน  แอ็คทีฟ  ประเทศไทย ขอสงวนสิทธ์ิในการเปล่ียนแปลงในการเปล่ียนแปลงกติกา 

เง่ือนไข และของ รางวัล (ท่ีมีมูลค่าเทียบเท่า) โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า  

• เวอร์จ้ิน แอ็ค ทีฟ สงวนสิทธ์ิในการแก้ไข ยกเลิก หรือยุติกิจกรรม หรือเปล่ียนแปลงรายละเอียด

โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า  

 

15.  อ ำนำจกำรตัดสิน  

• เวอร์จ้ิน แอ็คทีฟ ประเทศไทยมีสิทธ์ิในการตัดสินในทุกกรณี รวมถึงข้อพิพาท กติกา และ

รางวัล (ท่ีมีมูลค่าเทียบเท่า)  การตัดสินถือเป็นท่ีส้ินสุดและไม่สามารถอุทธรณ์ได้  
 


